
Libellé Commercial Allergènes Ingrédients

Chou blanc BIO vinaigrette miel

Anhydride sulfureux et sulfites

Chou blanc coupé quartier 2,5 kg (ABE, AB), 
Huile de tournesol 5 lt, Vinaigre de vin rouge 10 
lt, Sel fin sac 1 kg, Miel de fleurs  pot 1 kg, Persil 
sg 250 g

Carottes râpées

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Carottes épluchées entiere et eboutees, Huile 
de tournesol 5 lt, Vinaigre de vin rouge 10 lt, 
Moutarde de Dijon seau 5 kg, Sel fin sac 1 kg, 
Persil sg 250 g

Piémontaise

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde, Oeufs, Soja

Pommes de terre hoteliere cuites, Tomate 
ronde cal 57/67, Cornichons fins 80/119 bt 5/1, 
Jambon de dinde en dés  1 kg, Mayonnaise seau 
5 kg, Estragon sg 250 g, Poivre gris moulu bt 
500 g

Tomates mozzarella
Lait

Tomate ronde cal 47/67 (ABE, AB), Mozzarella 
cerises 5 g 20% seau 1 kg, Echalote coupée sg 
250 g, Persil sg 250 g

Salade de riz bio au thon

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Poissons

Riz long étuvé Indica sac 5 kg, Thon listao 
naturel bt 3/1, Huile de tournesol 5 lt, Vinaigre 
de vin rouge 10 lt, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris 
moulu bt 500 g, Persil sg 250 g

Concombre BIO au fromage blanc

Lait, Céleri, Soja
Concombre entier non épluché  kg, Fromage 
blanc nature 7,7% seau 5 kg, citror citron sicile 
100 cl, Ciboulette sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, 
Poivre gris moulu bt 500 g

Salade verte bio

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Salade mélange s/at 500 g (ABE, AB), Vinaigre 
de vin rouge 10 lt, Sel fin sac 1 kg, Moutarde de 
Dijon seau 5 kg, Persil sg 250 g, Huile de 
tournesol 5 lt

Boeuf bourguignon

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait, Anhydride sulfureux et 
sulfites

Emincé de boeuf macreuse VBF s/v kg (VBF), 
Huile de tournesol 5 lt, Oignon émincé sg 2,5 
kg, Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg 
(FLF, CE2), Tomate double concentré 28% bt 
5/1, Farine ménagère T 55 1 kg, Beurre doux 
82% motte 5 kg, Champignons hôtel emincés sg 
2,5 kg, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 500 
g, Vin quenotin rouge 11% 1 lt

Escalope de dinde à la crème

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait, Céleri, Soja

Escalope de dinde sg à sec 90/110 g, Oignon 
émincé sg 2,5 kg, Farine ménagère T 55 1 kg, 
Beurre doux 82% motte 5 kg, Crème liquide 
légère 18% UHT brique 1 lt, Ciboulette sg 250 g, 
Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 500 g

Pavé colin sauce tomate

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait, Poissons, Céleri

Filet de colin d'Alaska s/peau sg 90 gr (Copie), 
Oignon émincé sg 2,5 kg, Huile de tournesol 5 
lt, Carottes cubes sg 2,5 kg, Farine ménagère T 
55 1 kg, Beurre doux 82% motte 5 kg, Ail sg 500 
gr, Persil sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris 
moulu bt 500 g

Tripes à la mode de Caen

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Céréales contenant du gluten, Soja, 
Arachides, Céleri, Fruits à coque, Lait, 
Moutarde, Oeufs Tripes mode de Caen kg

Roti de dinde aux champignons

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait, Anhydride sulfureux et 
sulfites, Céleri, Crustacés, Graines de 
sésame, Moutarde, Oeufs, Poissons, 
Soja

Rôti de dinde filet cuit s/v 2 kg certifié 100% 
vegetal, Oignon émincé sg 2,5 kg, Huile de 
tournesol 5 lt, Beurre doux 82% motte 5 kg, 
Farine ménagère T 55 1 kg, Crème liquide 
légère 18% UHT brique 1 lt, Champignons hôtel 
emincés sg 2,5 kg, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris 
moulu bt 500 g

Cassoulet

Céréales contenant du gluten, Oeufs, 
Céleri, Lait, Lupin, Moutarde, Soja

Haricots lingots blancs 5 kg, Oignon émincé sg 
2,5 kg, Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 
kg (FLF, CE2), Ail sg 500 gr, Tomate double 
concentré 28% bt 5/1, Sel fin sac 1 kg, Poivre 
gris moulu bt 500 g, Saucisse de Toulouse s/at 
70 g (LPF), Saucisson cuit ail supérieur PP fumé 
1 kg (LPF), Chapelure prête à l'emploi bt 500 g

Hachis parmentier

Lait, Céréales contenant du gluten

Pommes de terre hoteliere crues, Beurre doux 
82% motte 5 kg, Lait 1/2 écrémé UHT enrichi en 
vitamine brique 1 lt, Haché de boeuf égrené 
VBF 15% sg 1 kg (VBF), Oignon émincé sg 2,5 kg, 
Ail sg 500 gr, Persil sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, 
Poivre gris moulu bt 500 g

Du 25 au 30 septembre



Cassoulet à la volaille

Céréales contenant du gluten, Oeufs, 
Céleri, Lait, Lupin, Moutarde, Soja

Haricots lingots blancs 5 kg, Oignon émincé sg 
2,5 kg, Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 
kg (FLF, CE2), Ail sg 500 gr, Tomate double 
concentré 28% bt 5/1, Sel fin sac 1 kg, Poivre 
gris moulu bt 500 g, Chipolata de volaille BBC 
VF (x20) s/at 60 g (BBC, VF), Saucisson cuit ail 
fumé 1 kg, Chapelure prête à l'emploi bt 500 g

Semoule
Céréales contenant du gluten

Couscous moyen sac 5 kg, Huile d'olive vierge 
extra 5 lt, Sel fin sac 1 kg

Gratin de brocolis

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait

Brocolis "express" sg 2,5 kg (ABE, AB), Lait 1/2 
écrémé UHT enrichi en vitamine brique 1 lt, 
Beurre doux 82% motte 5 kg, Farine ménagère 
T 55 1 kg, Muscade poudre bt 450 g, Sel fin sac 
1 kg, Poivre gris moulu bt 500 g, Emmental râpé 
extra table 25% et 50%sachet 1 kg

Pommes dauphines
Céréales contenant du gluten, Oeufs, 
Céleri, Lait Pommes dauphine cuites sg 1 kg

Petits pois-carottes

Lait, Céleri

Petits pois très fins carottes sg 2,5 kg, Oignon 
émincé sg 2,5 kg, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris 
moulu bt 500 g, Persil sg 250 g, Beurre doux 
82% motte 5 kg

Mimolette BIO
Lait

Mimolette 24,3% (x100) portion 30 g (ABE, AB)

Fromage blanc nature bio
Lait

Fromage frais nature 3,1% (x4) 100 g (ABE, AB)

Saint-nectaire predec
Lait

Saint Nectaire  (x24) prédécoupé 30 g (AOP)

Fourme d'Ambert predec
Lait

Fourme d'Ambert 25% et 50% 30 gr x 24 (AOP)
Chaource AOP Lait Chaource 50% 250 g (AOP)
Fromage double crème Lait Fromage double creme 25% et 50% 180 gr
Chèvre Lait Chèvre bûche affinée 180 g
Compote pomme biscuit Compote pommes biscuits 100 g x 120

Tarte au chocolat
Céréales contenant du gluten, Lait, 
Oeufs, Fruits à coque, Soja Tarte au chocolat prédécoupée (x10) sg 750 g

Banane Banane petite cal P19 150 gr
Pomme au four Pommes cuites cube sousvide 3kg
Ile flottante Lait, Oeufs Ile flottante 100 g

Tarte aux pommes

Céréales contenant du gluten, Lait, 
Arachides, Fruits à coque, Oeufs

Tarte aux pommes découpée (10 parts) sg 750 g

Liégeois pomme mangue
Lait

Liégeois de fruits pomme mangue sur coulis de 
passion (x4) 100 g

Potage provencal

Lait
Pommes de terre hoteliere crues, Huile d'olive 
vierge extra 5 lt, Ratatouille cuisinée à l’huile 
d’olive "express" sg 2,5 kg, Basilic sg 250 g, Sel 
fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 500 g

Potage primeur
Lait, Céleri

Printanière de légumes sg 2,5 kg, Pommes de 
terre hoteliere crues, Beurre doux 82% motte 5 
kg, Sel fin sac 1 kg

Potage minestrone

Céleri, Céréales contenant du gluten, 
Oeufs

Légumes pour potage sg 2,5 kg, Spaghetti PQS 5 
kg, Basilic sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris 
moulu bt 500 g, Tomate double concentré 28% 
bt 5/1, Huile d'olive vierge extra 5 lt

Potage légumes stock
Lait

Pommes de terre hoteliere crues, Beurre doux 
82% motte 5 kg, Persil sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, 
Poivre gris moulu bt 500 g

Potage Saint-Germain Lait Pommes de terre hoteliere crues, Pois cassés 

Potage au potiron

Lait

Pommes de terre hoteliere crues, Potiron cubes 
sg 2,5 kg, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 
500 g, Crème liquide légère 18% UHT brique 1 
lt, Cerfeuil haché sg 250 g

Mousse de canard
Lait

Pâté de mousse de canard s/porc (x144) 
coupelle 30 g

Terrine de la mer

Crustacés, Lait, Oeufs, Poissons, 
Céleri, Céréales contenant du gluten, 
Mollusques, Soja

Terrine aux poissons et légumes 45 gr x 65 tr /3 
kg, Citron jaune cal moyen (5 et 6) kg

Museau vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Tête de porc roulée LPF 2,1 kg (LPF), Huile de 
tournesol 5 lt, Vinaigre de vin rouge 10 lt, Sel fin 
sac 1 kg, Moutarde de Dijon seau 5 kg, Persil sg 
250 g

Crêpe au fromage

Céréales contenant du gluten, Lait, 
Oeufs, Céleri, Crustacés, Mollusques, 
Moutarde, Poissons Crêpe emmental sg 50 g

Saucisson de volaille beurre
Lait

Saucisson cuit ail fumé 1 kg, Beurre doux micro-
pain 10 g



Oeufs durs mayonnaise
Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde, Oeufs, Soja

Oeufs durs decoquilles 53/63 seau x 150, 
Mayonnaise dose 10 g

Rillette de poulet
Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Rillettes de Poulet rôti s/v 1,45 kg (VF), 
Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Pâté de lapin
Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Terrine de lapin au vin blanc 2,4 kg, Cornichons 
fins 80/119 bt 5/1

Ballotine de volaille
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait, 
Moutarde

Roulade de volaille aux olives (VF), Cornichons 
fins 80/119 bt 5/1

Crème dessert praliné
Lait

Crème dessert saveur praliné LFR (x4) 125 g
Fruit de saison fruit de saison

Compote pomme framboise
Compote pommes framboises allégée en sucres 
(x120) coupelle plast. 100 g

Faisselle miel
Lait

Faisselle 6% 100 g, Miel coupelle plast. 20 g
Pomme bicolore Pomme bicolore cal 65/70

Pruneaux au sirop
Compote pomme pruneaux allégée en sucres 
(x120) coupelle plast. 100 g

Semoule au lait
Céréales contenant du gluten, Lait, 
Oeufs Semoule nature (x2) 100 g

Les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses ,nous ne pouvons garantir 
l'absence totale de trace des 14 allergènes. 



Libellé Commercial Allergènes Ingrédients

Mâche vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Mâche sachet 250 g, Huile de tournesol 5 lt, 
Vinaigre de vin rouge 10 lt, Moutarde de Dijon 
seau 5 kg, Sel fin sac 1 kg, Persil sg 250 g

Radis beurre
Lait

Radis rond équeutés s/v 1 kg, Beurre doux 
micro-pain 10 g

Salade de pommes de terre harengs

Poissons

Filets de hareng fumé 1 kg, Pomme de terre 
cube cuite s/v 2/2,5 kg, Oignon émincé sg 2,5 
kg, Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg 
(FLF, CE2), Huile de tournesol 5 lt, Poivre gris 
moulu bt 500 g

Salade verte et crouton

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Céréales contenant du gluten, Lait, 
Moutarde

Salade mélange s/at 500 g (ABE, AB), Huile de 
tournesol 5 lt, Croûtons cubes ail 500 g, 
Vinaigre de vin rouge 10 lt, Sel fin sac 1 kg, 
Moutarde de Dijon seau 5 kg, Persil sg 250 g

Concombre vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Concombre entier non épluché 2,5 kg (ABE, 
AB), Huile de tournesol 5 lt, Vinaigre de vin 
rouge 10 lt, Sel fin sac 1 kg, Moutarde de Dijon 
seau 5 kg, Persil sg 250 g

Chou rouge BIO vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Chou rouge coupé quartier 2,5 kg (ABE, AB), 
Moutarde de Dijon seau 5 kg, Vinaigre de vin 
rouge 10 lt, Sel fin sac 1 kg, Persil sg 250 g, 
Huile de tournesol 5 lt

Macédoine mayonnaise
Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde, Oeufs, Soja

Macédoine de légumes bt 5/1 (ABE, AB), 
Mayonnaise seau 5 kg

Aile de raie aux capres

Lait, Poissons
Aile de raie s/p MSC sg 450/900 g (MSC), 
Beurre doux 82% motte 5 kg, citror citron sicile 
100 cl, Persil sg 250 g, Câpres fines bt 4/4

Petit salé

Echine 1/2 sel s/os sous filet 2,6/2,7 kg (LPF), 
Oignon émincé sg 2,5 kg, Carottes rondelles 
"express" CE2 sg 2,5 kg (FLF, CE2), Persil sg 250 
g

Blanquette de veau

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait, Anhydride sulfureux et 
sulfites

Sauté de veau épaule 50 g (VVF), Oignon 
émincé sg 2,5 kg, Carottes rondelles "express" 
CE2 sg 2,5 kg (FLF, CE2), Beurre doux 82% 
motte 5 kg, Farine ménagère T 55 1 kg, Crème 
liquide légère 18% UHT brique 1 lt, Sel fin sac 1 
kg, Poivre gris moulu bt 500 g, Champignons 
hôtel emincés sg 2,5 kg

Hachis parmentier

Lait, Céréales contenant du gluten

Pommes de terre hoteliere crues, Beurre doux 
82% motte 5 kg, Lait 1/2 écrémé UHT enrichi en 
vitamine brique 1 lt, Haché de boeuf égrené 
VBF 15% sg 1 kg (VBF), Oignon émincé sg 2,5 
kg, Ail sg 500 gr, Persil sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, 
Poivre gris moulu bt 500 g

Du 2 au 8 octobre



Potée bourguignonne

Lait

Bourguignon collier VBF s/v 40/50 g (VBF), 
Saucisse Montbéliard 125 g, Choux verts en 
portions "express" sg 2,5 kg, Légumes pot au 
feu 4 x 2.5 kg sg, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris 
moulu bt 500 g

Sauté d'agneau aux abricots

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait, Céleri

Sauté d'agneau gigot s/os 50 g, Oignon émincé 
sg 2,5 kg, Farine ménagère T 55 1 kg, Beurre 
doux 82% motte 5 kg, Tajine de légumes aux 
abricots "express" sg 2,5 kg

Emincé de boeuf au jus

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait

Emincé de boeuf macreuse VBF s/v kg (VBF), 
Huile de tournesol 5 lt, Oignon émincé sg 2,5 
kg, Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg 
(FLF, CE2), Farine ménagère T 55 1 kg, Beurre 
doux 82% motte 5 kg, Sel fin sac 1 kg, Poivre 
gris moulu bt 500 g

Paupiette de dinde forestière

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait, Soja, Anhydride sulfureux 
et sulfites

Paupiette de dinde s/porc s/ficelle sg 140 g, 
Oignon émincé sg 2,5 kg, Carottes rondelles 
"express" CE2 sg 2,5 kg (FLF, CE2), Vin quenotin 
blanc 11% vp 1lt, Farine ménagère T 55 1 kg, 
Beurre doux 82% motte 5 kg, Poivre gris moulu 
bt 500 g, Sel fin sac 1 kg, Champignons hôtel 
emincés sg 2,5 kg

Potée bourguignonne sans porc

Bourguignon collier VBF s/v 40/50 g (VBF), 
Chipolata de volaille BBC VF (x20) s/at 60 g 
(BBC, VF), Choux verts en portions "express" sg 
2,5 kg, Légumes pot au feu 4 x 2.5 kg sg, Sel fin 
sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 500 g

Pommes de terre vapeur
Lait

Pommes de terre hoteliere crues, Persil sg 250 
g, Beurre doux 82% motte 5 kg

Lentilles

Lait

Lentilles vertes du Puy sac 5 kg (AOP), Oignon 
émincé sg 2,5 kg, Carottes rondelles "express" 
CE2 sg 2,5 kg (FLF, CE2), Beurre doux 82% 
motte 5 kg, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 
500 g

Petits pois à la française

Lait, Céleri

Petits pois doux très fins Minute sg 2,5 kg, 
Beurre doux 82% motte 5 kg, Oignon émincé sg 
2,5 kg, Coeur de laitue sachet 400 g, Sucre 
semoule 1 kg, Herbes de Provence 200 gr bt, 
Eau cuisine, Ail sg 500 gr, Sel fin sac 1 kg, Poivre 
gris moulu bt 500 g

Semoule
Céréales contenant du gluten

Couscous moyen sac 5 kg, Huile d'olive vierge 
extra 5 lt, Sel fin sac 1 kg



Gratin dauphinois

Lait

Pommes de terres cuites en rondelles 4 kg, 
Crème liquide légère 18% UHT brique 1 lt, 
Emmental râpé extra table 25% et 50%sachet 1 
kg, Lait 1/2 écrémé UHT enrichi en vitamine 
brique 1 lt, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 
500 g, Muscade poudre bt 450 g

Mimolette Lait Mimolette portion 30 g

Saint-paulin BIO
Lait

Saint Paulin 23% (x100) portion 30 g (ABE, AB)

Yaourt nature BIO
Lait

Yaourt au lait entier nature (x4) 125 g (ABE, AB)
Saint-nectaire Lait
Chaource AOP Lait Chaource 50% 250 g (AOP)
Pont-l'évêque Lait Pont l'Evêque 45% 300 g (AOP)

Emmental
Lait

Emmental entre 25% ET 50% portion 30 g X 
100, Emmental 30% tr 30 g (x24) bq 720 g

Ananas Ananas extra sweet cal 1000/1200 gr

Eclair chocolat
Céréales contenant du gluten, Lait, 
Oeufs, Soja, Fruits à coque Eclair chocolat sg 80 g

Compote pomme fruits rouges BIO
purée pomme/fraise/cassis s/sucre ajouté 
(x120) pot plast. 100 g (ABE, AB)

Orange Orange  cal 6 150/170 gr
Mousse au café Lait Mousse au café (x4) 54 g

Flan pâtissier
Céréales contenant du gluten, Lait, 
Oeufs, Fruits à coque, Soja Flan nature prédécoupé 10 x 1 x 750 gr

Mousse au chocolat Lait, Soja Mousse au chocolat au lait (x4) 54 g

Potage verdi

Lait, Céleri

Pommes de terre hoteliere crues, Brocolis 
"express" sg 2,5 kg (ABE, AB), Haricots verts 
extra-fins "express" sg 2,5 kg (ABE, AB), Salsifis 
coupé sg 2,5 kg, Crème liquide légère 18% UHT 
brique 1 lt, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 
500 g

Potage flamand

Lait, Céleri
Pommes de terre hoteliere crues, Choux de 
Bruxelles sg 2,5 kg, Beurre doux 82% motte 5 
kg, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 500 g

Potage poireaux pomme de terre

Lait, Céleri

Poireau coupé sg 2,5 kg, Pommes de terre 
hoteliere crues, Crème liquide légère 18% UHT 
brique 1 lt, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 
500 g

Potage oseille

Céréales contenant du gluten, Lait, 
Céleri, Oeufs

Pommes de terre hoteliere crues, Oseille en 
galets sg 10 x 1 kg, Crème liquide légère 18% 
UHT brique 1 lt, Vermicelle  5 kg, Sel fin sac 1 
kg, Poivre gris moulu bt 500 g

Potage au potiron

Lait

Pommes de terre hoteliere crues, Potiron cubes 
sg 2,5 kg, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 
500 g, Crème liquide légère 18% UHT brique 1 
lt, Cerfeuil haché sg 250 g



Potage légumes stock
Lait

Pommes de terre hoteliere crues, Beurre doux 
82% motte 5 kg, Persil sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, 
Poivre gris moulu bt 500 g

Crème de courgettes

Lait

Courgettes rondelles "express" sg 2,5 kg (ABE, 
AB), Pommes de terre hoteliere crues, Crème 
liquide légère 18% UHT brique 1 lt, Cerfeuil 
haché sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris 
moulu bt 500 g

Andouille
Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Andouille de Vire LPF 1 kg (LPF), Cornichons fins 
80/119 bt 5/1

Thon mayonnaise
Poissons

Thon listao naturel bt 3/1, Mayonnaise dose 10 
g

Saucisson sec beurre
Céréales contenant du gluten, Lait

Saucisson sec PP sup. 1,4 kg (LPF), Beurre doux 
micro-pain 10 g

Crêpes aux champignons

Céréales contenant du gluten, Lait, 
Oeufs, Céleri, Crustacés, Mollusques, 
Moutarde, Poissons Crêpe aux champignons sg 50 g

Oeuf dur BIO mayonnaise
Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde, Oeufs, Soja

Oeufs durs decoquilles 53/63 seau x 150, 
Mayonnaise dose 10 g

Sardine à la tomate Poissons Sardine à la sauce tomate bt 3/1 (BZH)

Bacon de volaille
Lait, Soja

Bacon de dinde s/v 2 kg, Beurre doux micro-
pain 10 g

Saucisson de volaille beurre
Lait

Saucisson cuit ail fumé 1 kg, Beurre doux micro-
pain 10 g

Pizza fromage

Céréales contenant du gluten, Lait, 
Céleri, Crustacés, Fruits à coque, 
Mollusques, Moutarde, Oeufs, 
Poissons Pizza au fromage "Prête à Servir" 800 g

Crème dessert praliné
Lait

Crème dessert saveur praliné LFR (x4) 125 g
Banane Banane petite cal P19 150 gr
Pomme Golden Bio Pomme golden cal 65/70 125 g (ABE, AB)

Liégeois vanille
Lait

Liégeois "Maestro" saveur vanille (x4) 100 g

Les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses ,nous ne pouvons garantir 
l'absence totale de trace des 14 allergènes. 



Libellé Commercial Allergènes Ingrédients

Houmous de betterave

Graines de sésame

Pois chiches  bt 5/1, Betteraves  cubes cuites, 
Oignon émincé sg 2,5 kg, Ail cube sg 500 gr, 
Cumin moulu bt 400 g, citror citron sicile 100 cl, 
Huile d'olive vierge extra 5 lt, Sel fin sac 1 kg, 
Poivre gris moulu bt 500 g, Sésame doré bt 270 
g

Salade verte bio

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Salade mélange s/at 500 g (ABE, AB), Vinaigre 
de vin rouge 10 lt, Sel fin sac 1 kg, Moutarde de 
Dijon seau 5 kg, Persil sg 250 g, Huile de 
tournesol 5 lt

Salade de pois chiches

Pois chiches  bt 5/1, Huile de tournesol 5 lt, 
citror citron sicile 100 cl, Sel fin sac 1 kg, Poivre 
gris moulu bt 500 g, Echalote coupée sg 250 g, 
Oignon émincé sg 2,5 kg, Tomate ronde cal 
57/67, Persil sg 250 g

Carottes rapée à la coriandre

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Carottes épluchées entiere et eboutees, Huile 
d'olive vierge extra 5 lt, Moutarde de Dijon seau 
5 kg, Vinaigre de vin rouge 10 lt, Coriandre sg 
250 g, Poivre gris moulu bt 500 g

Pizza de saison

Céréales contenant du gluten, Lait, 
Céleri, Crustacés, Fruits à coque, 
Mollusques, Moutarde, Oeufs, 
Poissons Pizza au fromage x 12 800 gr

Champignons à la grecque Céleri Champignons à la grecque bt 5/1

Haricots verts vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Haricots verts extra-fins bt 5/1 (ABE, AB), Huile 
de tournesol 5 lt, Vinaigre de vin rouge 10 lt, Sel 
fin sac 1 kg, Moutarde de Dijon seau 5 kg, Persil 
sg 250 g

Poulet Yassa

Anhydride sulfureux et sulfites, 
Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait, Moutarde

Cuisse de poulet BBC  180/220 g (BBC, VF), 
Oignon émincé sg 2,5 kg, Huile de tournesol 5 
lt, Farine ménagère T 55 1 kg, Beurre doux 82% 
motte 5 kg, Moutarde de Dijon seau 5 kg, citror 
citron sicile 100 cl, Persil sg 250 g, Ail sg 500 gr

Kitchery

Riz long étuvé Indica sac 5 kg, Chou blanc  
epluchés en quartiers, Carottes épluchées 
entiere et eboutees, Oignon émincé sg 2,5 kg, 
Huile de tournesol 5 lt, Ail sg 500 gr, Coriandre 
sg 250 g, Gingembre poudre bt 300 g, Cumin 
moulu bt 400 g, Curcuma bt 250 g, Sel fin sac 1 
kg

Emincé de boeuf façon kefta

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait

Emincé de boeuf macreuse VBF s/v kg (VBF), 
Oignon émincé sg 2,5 kg, Huile de tournesol 5 
lt, Tomate concassée pelée cubes 5/1 bte, 
Tomate double concentré 28% bt 5/1, Farine 
ménagère T 55 1 kg, Beurre doux 82% motte 5 
kg, Cumin moulu bt 400 g, Curcuma bt 250 g, 
Persil sg 250 g

Mafé au poulet

Arachides

Cuisse de poulet a/dos 200/220 g (VF), Haricots 
rouges bt 5/1, Huile de tournesol 5 lt, Oignon 
émincé sg 2,5 kg, Ail sg 500 gr, Tomate 
concassée pelée cubes 5/1 bte, Tomate double 
concentré 28% bt 5/1, Pâte d'arachide bt 4/4, 
Paprika doux bt 500 gr, Curcuma bt 250 g, 
Gingembre poudre bt 300 g, Coriandre sg 250 g, 
Sel fin sac 1 kg

Filet de merlu sauce coco curry

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait, Poissons, Céleri, Soja

Filet de merlu s/p s/a 80/100 g, Oignon émincé 
sg 2,5 kg, Beurre doux 82% motte 5 kg, Farine 
ménagère T 55 1 kg, Lait de coco bouchon 
refermable brique 1 lt, Curry  poudre boite de 
450 gr, Ciboulette sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, 
Poivre gris moulu bt 500 g
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Osso buco veau

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait

Osso bucco de veau sg 180/200 g, Huile de 
tournesol 5 lt, Oignon émincé sg 2,5 kg, 
Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg (FLF, 
CE2), Vin quenotin blanc 11% vp 1lt, Tomate 
double concentré 28% bt 5/1, Ail sg 500 gr, 
Persil sg 250 g, Orange  cal 6 150/170 gr, Farine 
ménagère T 55 1 kg, Beurre doux 82% motte 5 
kg, Sel fin sac 1 kg

Rognons au madère

Céréales contenant du gluten, Fruits à 
coque, Lait, Anhydride sulfureux et 
sulfites

Rognon de boeuf en dés ( 20-30 gr ), Huile de 
tournesol 5 lt, Oignon émincé sg 2,5 kg, Vin 
quenotin rouge 11% 1 lt, Farine ménagère T 55 
1 kg, Beurre doux 82% motte 5 kg, Madère de 
cuisine 17° 75 cl, Crème liquide légère 18% UHT 
brique 1 lt, Champignons hôtel emincés sg 2,5 
kg, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 500 g

Haricots plats ail et carotte

Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg (FLF, 
CE2), Oignon émincé sg 2,5 kg, Ail sg 500 gr, Sel 
fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 500 g

Ratatouille
Lait Ratatouille cuisinée à l’huile d’olive "express" sg 

2,5 kg, Ratatouille Niçoise à l'huile d'olive bt 5/1

Semoule BIO
Céréales contenant du gluten Semoule couscous moyen 5 kg (ABE, AB), Huile 

d'olive vierge extra 5 lt, Sel fin sac 1 kg

Poêlée campagnarde
Lait, Céleri

Poêlée campagnarde "express" sg 2,5 kg, 
Beurre doux 82% motte 5 kg, Sel fin sac 1 kg, 
Poivre gris moulu bt 500 g

Polenta

Lait

Polenta 5 kg, Oignon émincé sg 2,5 kg, Huile 
d'olive vierge extra 5 lt, Crème liquide légère 
18% UHT brique 1 lt, Muscade poudre bt 450 g, 
Emmental râpé extra table 25% et 50%sachet 1 
kg, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 500 g

Pommes de terre fondante bio

Pomme de terre ronde petites pasteurisees bio 
2.5 kg (ABE, AB), Huile d'olive vierge extra 5 lt 
(ABE, AB), Paprika doux bt 500 gr, Sel fin sac 1 
kg

Comté Lait Comté 45% portion 30 g (AOP)
Chèvre Lait Chèvre bûche affinée 180 g
Chaource AOP Lait Chaource 50% 250 g (AOP)
Livarot Lait Petit livarot 22% nu 250 g (AOP)

Munster au cumin
Lait

Munster 25% et 50% 220 gr (AOP), Cumin 
entier bt 375 g

Bleu Lait Bleu douceur 50% portion 30 g

Spécialité fromagère aux noix
Fruits à coque, Lait

Fromage frais aux noix de Dordogne 30% (x60) 
16,6 g

Compote de pomme cannelle Lait Timbaline pomme cannelle (X16) bq 80 g

Tarte noix de coco
Céréales contenant du gluten, Lait, 
Oeufs, Fruits à coque, Soja Tarte noix de coco préd. 10 parts sg 750 g

Orange Orange  cal 6 150/170 gr

Pomme au four aux épices
Pommes cubes saveur pain d'épices s/v 3 kg 
(HVE)

Fruit de saison fruit de saison

Mille-feuille
Céréales contenant du gluten, Lait, 
Oeufs Mille-feuille (x36) sg 65 g

Potage carotte coco

Anhydride sulfureux et sulfites

Pomme de terre ronde petites pasteurisees bio 
2.5 kg (ABE, AB), Carottes rondelles "express" 
CE2 sg 2,5 kg (FLF, CE2), Cumin moulu bt 400 g, 
Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 500 g, 
Cerfeuil haché sg 250 g

Potage lentille coriandre

Pommes de terre hoteliere crues, Carottes 
rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg (FLF, CE2), 
Tomate concassée pelée cubes 5/1 bte, 
Coriandre sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, Oignon 
émincé sg 2,5 kg, Ail cube sg 500 gr, Cumin 
moulu bt 400 g, Curcuma bt 250 g



Potage oriental

Pois chiches  bt 5/1, Légumes pot au feu 4 x 2.5 
kg sg, Tomate concassée pelée cubes 5/1 bte, 
Coriandre sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, Oignon 
émincé sg 2,5 kg, Cumin moulu bt 400 g, 
Curcuma bt 250 g

Potage courgettes à l'indienne Lait Pommes de terre hoteliere crues, Courgettes 

Potage petit pois cerfeuil

Lait, Céleri

Pommes de terre hoteliere crues, Petits pois 
doux très fins Minute sg 2,5 kg, Crème liquide 
légère 18% UHT brique 1 lt, Cerfeuil haché sg 
250 g, Sel fin sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 500 
g

Potage freneuse

Lait, Céleri
Pomme de terre ronde petites pasteurisees  2.5 
kg, Navet en cubes 10/10 sg 2,5 kg, Beurre doux 
82% motte 5 kg, Cerfeuil haché sg 250 g, Sel fin 
sac 1 kg, Poivre gris moulu bt 500 g

Potage légumes stock
Lait

Pommes de terre hoteliere crues, Beurre doux 
82% motte 5 kg, Persil sg 250 g, Sel fin sac 1 kg, 
Poivre gris moulu bt 500 g

Rillette de poulet
Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Rillettes de Poulet rôti s/v 1,45 kg (VF), 
Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Jambon blanc et beurre
Lait

Jambon cuit sup. DD "Restauration" 5,2 kg 
(LPF), Beurre doux micro-pain 10 g

Terrine de la mer

Crustacés, Lait, Oeufs, Poissons, 
Céleri, Céréales contenant du gluten, 
Mollusques, Soja

Terrine aux poissons et légumes 45 gr x 65 tr /3 
kg, Citron jaune cal moyen (5 et 6) kg

Noix au poivre beurre
Lait

Pavé au poivre 2,95 kg, Beurre doux micro-pain 
10 g

Maquereau au vin blanc Poissons  maquereaux vin blanc bt 4/4 (BZH)

Pâté de campagne
Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde, Soja

Pâté de campagne sup. petit moule 1,5 kg, 
Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Jambon de dinde
Anhydride sulfureux et sulfites, 
Moutarde

Cornichons fins 80/119 bt 5/1, Poitrine de dinde 
cuite forme coeur s/v 3 kg

Saucisson de volaille beurre
Lait

Saucisson cuit ail fumé 1 kg, Beurre doux micro-
pain 10 g

Ballotine de volaille
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait, 
Moutarde

Roulade de volaille aux olives (VF), Cornichons 
fins 80/119 bt 5/1

Bacon de volaille
Lait, Soja

Bacon de dinde s/v 2 kg, Beurre doux micro-
pain 10 g

Roulade de porc aux olives et cornichon
Anhydride sulfureux et sulfites, Lait, 
Moutarde

Roulade de volaille aux olives (VF), Cornichons 
fins 80/119 bt 5/1

Yaourt aux fruits
Lait

Yaourt au lait 1/2 écrémé aux fruits (x4) 125 g

Fromage blanc nature
Lait Fromage blanc nature au lait entier (x4) 100 g, 

Sucre poudre (x500) sachet dose 10 g
Kiwi Kiwi cal 39 pièces
Liégeois chocolat Lait, Soja Liégeois "Maestro" chocolat (x4) 100 g
Banane Banane petite cal P19 150 gr
Crème dessert chocolat Lait, Soja Crème dessert chocolat LFR (x4) 125 g

Les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses ,nous ne pouvons garantir 
l'absence totale de trace des 14 allergènes. 


