Menu

Siddresto

La passion du goiit et du partage

Menu retraités

MAI 2025

Dates Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Radis et beurre Carottes rappées Poireau Piémontaise Coeur de palmier
ey Concombre bulgare s . .\ - . . . Tomate
Emincé de boeuf ) 33? Poisson meuniere Aiguillette au jus a la volaille vgt .
o Merlu sauce citron i i ) , ) . Rognon sauce madere
aux oignions Riz Epinard Frite et mayonnaise Sauté de dinde au jus boulettes/merguez Pomme vabeur
Duo de carotte , Fromage ail et fines herbes St nectaire Gratin de choux fleurs Tajine de légumes P
Comté T Tomme blanche
Fromage blanc . Semoule au @ Pomme Yaourt nature Cantal . .
D ) ] Flan patissier . . i . Fruit au sirop
u Beignet framboise lait du Sidoresto Fruit de saison Salambo
28 avril
au 4 mai
2025
Potage Verdi . . . . . .
Noix aU boivre Potage d'antan Potage provencal Potage Saint Germain Creme de courgette Potage primeur Potage de légumes
ol mousse ge canard Pizza Grecque brebis Saucisson de volaille Crépe aux champignons CEuf mayonnaise Maquereau Mousse canard
. L, Liégeois vanille Mousse au marron Gélifié vanille Mousse citron Fruit Yaourt aux fruits
Creme dessert au praliné
Champignon Pomelo
o Concombre . , n
Betteraves vinaigrette Carotte vgt T Maguereau ala grecque Taboulé Cote de porc
~, Boeufen daube Omelette sauge oseille Escalope de dinde Melon Colin sauce oseille ou Escalope de dinde
@ Coquillette Poélée villageoise Carotte Pomme de terre Couscous poulet Ratatouille charcutiere
Bleu Faisselle St nectaire fondante Munster Yaourt brassé aux fruits Lentille
Fruit de saison Mousse au chocolat Riz au ait Comté Compote Mousse café Fromage blanc creme marron
Du Brownie Liégeois chocolat
5aull
mai 2025
Potage poireaux/pommes de Potage Créc Potage Dubarr Potage
BeP /p 8 . Y e g Y . 8 Potage Printanier Potage automne Potage oriental
terre Salami ou Paté de foie ou mousse de Saucisson de ) )
. . ] . Thon mayonnaise Pizza au fromage Mousse de canard
Tarte tomate chévre jambon de dinde canard volaille

Pruneau au sirop

Fruit de saison

Péche au sirop

Mousse aux marrons

Liégeois vanille

Cocktail de fruits

Creme dessert caramel
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Dates Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
i Concombre Poireaux Saucisson de volaille Macédoine mayonnaise .,
Haricot vert Salade verte L, ) L, L Carotte rapée
Saut de veau Emincé de dinde Emincé de boeuf Aiguillette de poulet sauce .
Omelette . s CEufs durs Ty . 5 ] age . Tripe a la mode de Caen
) , aux olives g:? . , . a la normande ...;)  fagon Gardiane Viakde champignons
Riz cantonais , ) a la florentine ot ) L ) Pomme de terre
. Purée de panais . Poélée campagnarde Purée de céleri Macaroni
Faisselle N Chevre . Fromage blanc
_ ) Pont Evéque . . , Camembert Yaourt velouté fruits Fromage ,
Fruit de saison Liegeois café . . . . . Ananas au sirop
Du Compote Tarte poire Bourdaloue Fruit de saison Millefeuille
12 au 18
mai 2025
Potage chois Potage Saint Germain . . . . Potage flamand )
. B ] Y € Potage tomate/vermicelles Potage a l'oseille Potage Parmentier € ) Potage de légumes
Noix au poivre Roulade de porc ) i Jambon de Paris i
) Thon mayonnaise Tarte au fromage Pizza au thon ) Rillette de poulet
ou mousse de canard ou de dinde ou de dinde e s
e s Yaourt nature Banane Mousse au chocolat Gélifié chocolat
Fromage blanc Gélifié caramel Compote
Piémontaise
Concombre Salade verte Haricot vert Radis et beurre de volaille Macédoine mayonnaise Tomate
Brandade Poulet roti vinaigrette Filet de hoki _— Emincé de boeuf Emincé de dinde Saucisse de Toulouse
" de colin Pomme de terre Blanquette de dinde .- sauce creme - aux oignons sauce tomate ou volaille
Brie Yaourt nature et sucre Riz - Ratatouille Courgette et Boulgour Haricot coco au jus
Du Mousse aux Semoule au lait Yaourt velouté fruits Chevre pomme de terre Bleu St nectaire
19 au 25 marrons du Sidoresto Creme dessert vanille Tarte au chocolat Yaourt nature Banane Tarte normande
mai 2025 Fruit de saison
Potage petit pois
Potage aux champignons ) , L Potage Dubarry gep ) P
a s . Potage du soleil Potage de légumes Potage Potage d'endives N cerfeuil
Paté de lapin ou mousse de ) i i . i ] Crépe au fromage i
Terrine de la mer Pizza Grecque brebis Paté de foie Roulé fromage . Salami
canard i i i ) ) Fromage blanc et creme de i
. . Compote poire Orange Faisselle et confiture Fruit au sirop ou Jambon de dinde
Fruit de saison marrons )
Mousse café
Carotte rapée Betterave vinaigrette j/5 Taboulé ) Avocat
, ) .. Concombre ., Laitue ) Pomelo
Sauté de porc ou dinde Aiguillette de poulet . e Emincé de boeuf R . Saute dinde .
. . . Filet de merlu sauce hoIIanda Cote de veau aux oignons . Poulet roti
) ala creme a la tomate ) fagon kefta ) ] sauce forestiere ,
= . Gratin de choux fleurs . , @ Ratatouille Purée de chou-fleur
Pomme de terre Macaroni . . Tajine de légumes Carotte .
Du i Fromage a tartiner . Munster i Fourme d'Ambert %
Tomme blanche Camembert ind L Mimolette ) . Fromage frais
26 mai au . . L Croisillon pomme . , Eclair vanille . . lle flottante
o Abricot au sirop Liégeois chocolat Liégeois café Riz au lait
ler juin
2025 Potage poireaux/pomme de .
, . , Potage mexicain 3
Potage Crécy Potage Minestrone terre Potage de légumes R Potage tomate Potage de légumes
e L . . Crépe au fromage )
Sardine a I'huile Mousse de canard Noix au poivre Maquereaux Pastoque Emmental Tartinable de thon
Creme dessert au caramel Pomme ou Jambon de dinde Pruneau au sirop ol Mtjlon Moelleux amandes Cocktail de fruit
Compote pomme/poire

Produit issu de I'agriculture biologique
Au quotidien, le pain provient de |'agriculture biologique

a8
rece

Viande de type race a viande

Péche durable

Appellation d'origine protégée

Fruit de saison: kiwi, poire... Plat préparé par nos chefs

En fonction des livraisons, le Sidoresto est susceptible de modifier a tout moment la composition des menus
et des recettes tout en respectant I'équilibre alimentaire.

Anhydride sulfureux et sulfites - Lupin - Mollusques

Le menu est élaboré au maximum en fonction des saisons

Le Sidoresto - 24 rue Grétillat 94400 Vitry-sur-Seine - Tél. : 01.55.53.21.60 - E-mail : contact@sidoresto.fr

Conformément au reglement CE n°1169/2011 (Reglement INCO), tous nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivant
:Céréales contenant du gluten - Crustacés - (Eufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame -
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MENUS RETRAITES
£ juin-25

m Siddresto
b

Menu

Dates Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
L . Concombre .
Tomate . Sardine a I'huile . ) Pasteque Salade verte
o, Pasteque . Filet de colin Melon )
Emincé de boeuf [, _ _ Chili con : : Omelette Escalope de dinde
s  Poisson meuniere sauce dieppoise . Merguez i R
sauce provencale carne , Penne champignon ) Haricots plats a la
i Duo de carotte i Purée de pomme Frite
Lentille Riz fromage tomate
Du Yaourt nature et sucre . de terre aux herbes ) i % Montendre .
2au8 Emmental Chévre ) Saint nectaire ¥ . ) Yaourt aux fruits
u . . Tarte aux pommes ) Brie ) Eclair au café X
juin Liégeois chocolat Compote poire R ) Brownie Tarte au citron
Péche au sirop
2025
Potage oseille i L ) . ,
Camembert Potage endive Potage flamand Potage mexicain Potage tomate/vermicelles Potage Esai Potage légumes stock
Combote bomme Thon mayonnaise Crépe aux champignons P&até ou mousse de canard Pizza de saison grec Jambon de dinde Bacon de volaille
pabricF:)t Yaourt velouté aux fruits Fromage blanc et confiture Mousse au chocolat Compote pomme/framboise Pomme Creme dessert caramel
Avocat Betterave Melon ) Macédoine i .
L, : . .. Taboulé . ) Saucisson de volaille Salade verte
Emincé de dinde a la Poulet roti Boeuf ) ) . Filet de colin i )
. . jme Viennoise de volaille Bolognaise Cog au vin
creme Choux de Bruxelles bourguignon Vaide ) sauce coco curry - L,
) ) , Puree Pate Riz créole
Haricot lingot Yaourt brassé Carotte Boulgour ,
Du , Tomme , Cantal { Fourme d'Ambert
9au 15 Roquefort i®Y aux fruits Munster . Fromage fouetté . 3 . .
au . ) , S Fruit Pasteque Millefeuille
juin Liégeois au chocolat Fruit de saison Tarte normande Banane
2025
. . . . Potage de légumes
Potage aux champignons Potage du soleil Potage tomate vermicelle Potage Verdi Potage Dubarry Potage Carotte coco , )
. ] ) ) . i ) ) Pavé ou poivre ou mousse de
Mousse de canard Tartinable poisson Saucisson de volaille CEuf dur mayonnaise Saucisson sec ou de volaille Pizza au thon canard
Fruit de saison Compote pomme ananas Fruit de saison Fromage blanc sucré Mousse aux marrons lle flottante Fruit au sirop

Le Sidoresto - 24 rue Grétillat 94400 Vitry-sur-Seine - Tél. : 01.55.53.21.60 - E-mail : contact@sidoresto.fr



Concombre Le menu de I'été Tomate feta Carotte rapées Macédoine Radis et beurre Sardine a I'huile
Croque au . i Emincé de boeuf au jus Colin Sauté de lapinala Tripes mode de Caen
Roti de veau au jus .
fromage Melon Gratin dauphinois Ratatouille & pomme de terre et moutarde Pomme de terre &
bu Haricot vert Paella de poulet Chaoufce %} Pomme de terre tomate Gratin de blettes carotte
16 au 22 Yaourt nature ¥y ¥ Chevre e Coulommiers Brie Fromage Yaourt aux fruits
au o N Pomme au four _ i . .
juin Pomme I lle flottante Beignet framboise Melon Tarte aux pommes Liégeois vanille
. gl
2025 anyl e
[
Potage Minestrone Velouté du cotentin , ) . Potage mexicain Potage de légumes
. Potage d'antan Potage primeur Potage a la tomate . . . )
Mortadelle ou Paté de campagne ou Mousse . . . . Paté de foie ou mousse de | Andouille ou ballotine de
. Quiche de volaille (Eufs durs mayonnaise Maquereaux a la moutarde )
Bacon de volaille de canard . ) canard volaille
i i Creme dessert au caramel Compote pomme/fraise Fromage blanc . .
Fruit de saison Pomme Compote pomme pruneau Creme dessert praline
Terrine de la mer . . Az
., . Betterave et mais Pasteque v ) Carotte rapées
Emincé de boeuf fagon Carotte rapées . N . Salade de pates Salade de lentilles ) ,
Poisson meuniere Pilon de poulet i ) , i Saucisse fumée
kefta Cordon bleu Brochette de dinde Viennoise de volaille i )
.. i Courgette et Pomme de terre ) ou saucisse de volaille
Tajine de Ratatouille Carotte Gratin de chou fleurs
, pomme de terre Munster (&3, ) Pomme de terre
Du [égumes Tome i Reblochon Fromage aux noix )
23 au 29 ) . , Yaourt nature Cake vanille . Faisselle
Coulommiers Liégeois café . . . Mousse au chocolat Gateau basque . .
juin , Fruit de saison du Sidoresto Fruit de saison
Tarte abricot
2025
Potage Saint Germain Potage de légumes Potage a l'oseille Potage parmentier Potage Esali Potage du soleil Potage de légumes
Crépe au fromage Thon vinaigrette Saucisson a l'ail ou de volaille CEuf dur mayonnaise Jambon de dinde Sardines a la tomate Roulade de volaille
Pasteque Fruit de saison Fruit au sirop Riz au lait Compote poire Banane Flan caramel

Produit issu de l'agriculture bioIo:gique
Le pain est issu de I'agriculture biologique

e BON APPETIT [ 5 [=]

Péche durable

% Appellation d'origine protégée

z’%‘g Viande de type race a viande

En fonction des livraisons, le Sidoresto est susceptible de modifier a tout moment la composition des menus

et des recettes.

Conformément au réglement CE n°1169/2011 (Réglement INCO), tous nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivant :

Céréales contenant du gluten - Crustacés - (Eufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de
sésame - Anhydride sulfureux et sulfites - Lupin - Mollusques

Fruit de saison: abricot, péche, nectarine, kiwi

Les menus sont élaborés au maximum en fonction des saisons
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