MENUS ECOLES ET CENTRES DE LOISIRS

Siddresto

DECEMBRE 2025 77| 000 oo o on parcase
Dates Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
’ Repas végétarien o /‘ Repas végétarien
o
Salade pomme de terre o© Coeur de palmier
.p ) *Chourouge Potage potiron *Chou rouge *Celestaw p
Emincé de boeuf . ) . . o mais
Du . L. Basquaise-de Sauté de dinde Egrené de pois jaune . "
fagon kefta (oignon, tomate, épices) L K N . Poisson meuniére
lau5s X ts-{haricots blanes; sauce forestiere a la tomate R L,
, Brocolis i N ) R Riz aux épinards
décembre . Printaniere de légume Coquillettes .
2025 Tome N Fromage (kiri) *Emmental Yaourt nature et sucre
*Fruit de saison X *Fruit de saison
Fromagerond Mousse chocolat Compote abricot ou compote
Corpebnehe pomme
Gotiter Pain d'épices et beurre Madeleine marbrée Pain et pate a tartiner Moelleux chocolat Pain et confiture
Yaourt aux fruits Fruit de saison Orange Pomme Banane
TToU pranc au Imier Repas végétarien
i Basqualse de @ Taboulé Céleri rapées Macédoine
bu ‘har|cots (haricots coco bl.ancs, = Bt Facon :@ *Carottes rapées Filet de merlu e
oignon, tomate, duo de poivrons) ) ' ¢ ) 2 Ragout de dinde 3 'armoricaine M Y '
8au 12@ BIé pilaf Gardiane (oignon, olives) Tortis Boul Chili aux légumes
. . i oulgour X
décembi Fromage rond Gratin de choux fleurs * @ . & Riz
2025 *Coulommiers fome Camembert Yaourt nature
Compol;e pomme « Compote pomme Pomme . .
CarottesPuréedepois-cassés Orange Fruit de saison
au four
*Fromage blancrature tAnanas
Goiiter Pain et tablette de chocolat Grande galette bretonne Quatre-quarts nature Pain et confiture Pain et beurre
Compote pomme banane Yaourt a boire fraise Fruit de saison Fromage blanc Compote pomme/ framboise
/‘ @ /‘ Repas végétarien
*Pomelos Repas végétarien . |
e * ' TRillette de poulet § *Coleslaw
Emincé de beeuf j Chou rouge CEuf dur mayonnaise - K Omelette
Du au jus Ve Pépite de hoki Tajine de \‘/* cornichon Riz petits pois
15au 19 30 % Chou de bruxelle et @ Haricot vert @ pois chiche et pomme / e | N Blanguette saumon etpcarotfe
décembre 70 % pomme de terre créme *Emmental de terre ‘ Pomme woisette *Tome
2025 *Petit suisse aromatisé Riz au lait Fromage blanc 3 i i ,
S Oragn ) Naourt a boire fraise Flan nappé caramel
P & Cake chocolgt du
pomme pruneau .
Sidoresto
Gotiter Biscuit Pain et miel Pain au lait Crépe au sucre Pain et confiture
Fruit de saison Fruit de saison Pomme Fruit de saison Fruit de saison
Repas végétarien ’ Repas véaétarien
Endive noix vinaigrette pas vegetari
Du Potage tomate + emmental Potage antan .
o, Couscous o Radis beurre
22 au 26 Emincé de poulet , (navet, ch. Fleurs, salsifi) X ]
) s de légumes (carotte, navet, X . Pois chiche
décembre a l'aigre-douce . Poisson meuniére R
, J poivron, tikka masala
2025 Mélange de légumes R Torsades
courgette, céleri, pois chiche) Carottes
Yaourt nature Emmental ,
o . Camembert N Fromage fouettée
Vacances Gelifié vanille Creme dessert chocolat A
Orange Compote abricot
Gotiter Galette Pain et beurre sl Pain et confiture
Pomme déclassée Compote “" Gauffre Banane & Chocolat Fromage blanc
’— Repas végétarien
Salade de pomme
Du Potage pois cassés de terre *Carottes rapées Salade de riz et mais
29 decembre| Dhal de lentilles (lentille verte, Cg) Emincé de dinde Pavé de merlu * . Estouffade (oignon, carotte)
au 2 janvier | oignon, lait de coco, épices, persil) sauce champignons @ aux petits légumes ; * N I'\Y | de boeuf
2025 Semoule Quinoa aux cubes Purée de brocolis “M\M AYW/W LU/ @ Haricot plat
@ Yaourt nature de carottes Creme de gruyere % * i Emmental
Vacances Pomme Pont I'Evéque Liégeois au chocolat Fruit de saison
Orange
Golter Pain et confiture Brioche Madeleine marbrée Pain et beurre
Compote pomme/fruit rouge Yaourt nature et sucre Banane Yaourt a boire vanille
Fruit de saison Poire, Kiwi, Kaki, Clémentine

Produit issu de I'agriculture biologique BON APPETIT Info & Menu

Le pain est au quotidien issu de I'agriculture biologique

Repas végétarien sans poisson ni viande

Viande de type race a viande
En fonction des livraisons, le Sidoresto est susceptible de modifier a tout moment la composition des menus

Péche durable et des recettes tout en respectant I'équilibre alimentaire.

Les recettes et allergénes sont disponibles sur notre site internet toutefois les préparions de nos cuisiniers étant nombreuses
des traces d'allergénes sont possibles (Céréales contenant du gluten - Crustacés - (Eufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait -
Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Anhydride sulfureux et sulfites - Lupin - Mollusques)

Appellation d'origine protégée

Plat préparé par nos chefs

* Aide UE a destination des écoles (SIQO) Le menu est élaboré au maximum en fonction de la saison.



