Du 2 au 8 fevrier

Fonds d'artichaut vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Artichaut fond sg 1 kg,Persil sg 250 g,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile
de tournesol 5 It

Boeuf bourguignon

Anhydride sulfureux et sulfites,
Céleri, Céréales contenant du gluten,

Emincé de boeuf macreuse VBF s/v kg,Vin quenotin rouge 11% 1 It,Oignon émincé sg 2,5
kg,Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg,Tomate double concentré 28% bt 5/1,Champignons
hotel emincés sg 2,5 kg,Farine ménagere T 55 1 kg,Beurre doux motte 5 kg,0Poivre gris moulu bt

Lait .
500 g,Sel fin sac 1 kg
Carottes bio ail et persil e Carottes rondelles Ilsse§ sg 2,5 kg,Olngon émincé sg ?,5 kg,?eurre doux motte 5 kg,Ail sg 500
gr,Persil sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
Emmental bio Lait Emmental bloc 45% 220 g (Copie)

Gateau basque

Céréales contenant du gluten, Fruits
a coque, Graines de sésame, Lait,
Oeufs, Soja

Gateau basque prédécoupé sg 900 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage minestrone

Céleri, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Oeufs, Soja

Légumes pour potage sg 2,5 kg,Spaghetti PQS 5 kg, Tomate double concentré 28% bt 5/1,Huile
d'olive vierge extra 5 It,Basilic sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Maquereau a la moutarde

Moutarde, Poissons

Magquereaux a la moutarde bt 4/4

Fruit de saison

fruit de saison

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Céleri rémoulade bio (Validé)

Anhydride sulfureux et sulfites,
Céleri, Moutarde, Oeufs, Soja

Céleri rave en quartier 2,5 kg,Mayonnaise seau 4.7 kg,Persil sg 250 g

Brandade de poisson

Céréales contenant du gluten, Lait,

Pommes de terre hoteliere crues,Cubes de colin d'Alaska s/a MSC sg 25 g,Lait 1/2 écrémé UHT
enrichi en vitamine brique 1 It,Huile d'olive vierge extra 5 It,Créeme liquide légére 18% UHT brique

Poissons
I 1 It,Ail sg 500 gr,Sel gros sac 1 kg,Persil sg 250 g,0Poivre gris moulu bt 500 g
Yaourt nature BIO Lait Yaourt au lait entier nature (x4) 125 g
Mousse aux marrons Lait Mousse a la créme de marrons (x4) pot 73 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage flamand

Céleri

Pommes de terre hoteliere crues,Choux de Bruxelles CE2 sg 2,5 kg,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris
moulu bt 500 g

Jambon de dinde

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Poitrine de dinde cuite forme coeur s/v 3 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Jambon blanc et beurre

Lait

Jambon cuit sup. DD "Restauration" 5,2 kg,Beurre doux micro-pain 10 g

Poires au sirop

Cubes de poires au sirop coupelle 90 gr x 120

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Salade ice berg vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Salade Iceberg sachet de 1 kg,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile de
tournesol 5 It

Filet de colin sauce créeme (Validé)

Céleri, Céréales contenant du gluten,
Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons, Soja

Filet de colin d'Alaska s/peau sg 90 gr (Copie),Oignon émincé sg 2,5 kg,Sauce Hollandaise bt 825
g,Beurre doux motte 5 kg,Farine ménagere T 55 1 kg,citror citron sicile 100 cl,Creme liquide légére
18% UHT brique 1 It,Ail sg 500 gr,Persil sg 250 g

Purée de brocolis BIO

Lait

Pommes de terre crues épluchées entiére 2,5 kg,Lait 1/2 écrémé UHT enrichi en vitamine brique 1
It,Brocolis "express" sg 2,5 kg,Beurre doux motte 5 kg,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Chaource AOP

Lait

Chaource 50% 250 g

Pomme au four Bio

Pomme bio

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage au potiron (Validé)

Lait

Potiron cubes sg 2,5 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Creme liquide légére 18% UHT brique 1
It,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Rillettes porc cornichon

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Rillettes PP 1,5 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Rillette de poulet

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Rillettes de Poulet réti s/v 1,45 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Compote abricot

Compote pomme abricot 24° brix (x120) coupelle plast. 100 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Carottes rapées BIO

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Carottes éboutées kg,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile de tournesol 5 It,Persil sg 250 g,Moutarde
de Dijon seau 5 kg

Couscous merguez

Céleri, Céréales contenant du gluten,
Soja

Merguez boeuf/mouton BC (x20) s/v 50 g,Légumes pour couscous sg 2,5 kg,Semoule couscous
semi-compléte sac 1 kg,Huile d'olive vierge extra 5 It, Tomate double concentré 28% bt 5/1,Sel fin
sac 1 kg,Curcuma bt 250 g,Cumin moulu bt 400 g

Yaourt aux fruits mixés

Lait

Yaourt fruits mixés "bulgy " (x4) 125 g

Crépe au chocolat (Validé)

Céréales contenant du gluten, Fruits
a coque, Lait, Oeufs, Soja

Crépes fourrées chocolat (x180) 32 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage endive

Lait

Pommes de terre hoteliere crues,Endives cal 18-22 bt 5/1,Créme liquide légére 18% UHT brique 1
It,Persil sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Pizza au fromage

Céleri, Céréales contenant du gluten,
Crustacés, Fruits a coque, Lait,
Mollusques, Moutarde, Oeufs,

Poissons

Pizza au fromage x 12 800 gr

Créme Dessert caramel

Lait

Créme dessert saveur praliné LFR (x4) 125 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Salade verte bio

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Salade mélange s/at 500 g,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile de tournesol 5 It,Moutarde de Dijon
seau 5 kg

Sauté de dinde au jus

Céréales contenant du gluten, Lait

Emincé de dinde frais rouge s-v label rouge,Oignon émincé sg 2,5 kg,Beurre doux motte 5
kg,Farine ménagere T 55 1 kg,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Tajine aux pois chiches

Céleri, Lait

Tajine de légumes aux abricots "express" sg 2,5 kg,Pois chiches bt 5/1,Tomate concassée pelée
cubes 5/1 bte,Tomate double concentré 28% bt 5/1,Huile d'olive vierge extra 5 It,Cumin moulu bt
400 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
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Liégeois chocolat bio

Lait

Liégeois chocolat (x4) 100 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage automne

Céleri, Lait

Pommes de terre hoteliere crues,Marrons entier sg 1 kg,Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5
kg,Créme liquide légere 18% UHT brique 1 It,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris
moulu bt 500 g

Surimi mayonnaise

Oeufs, Poissons

Miettes de surimi IQF 5KG,Mayonnaise dose 10 g

Fruit de saison

fruit de saison

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Sardine a I'huile

Lait, Poissons

Sardine a I'huile 40 pieces bt 3/1,Beurre doux micro-pain 10 g

Escalope de veau a la creme

Anhydride sulfureux et sulfites,
Céréales contenant du gluten, Lait

Escalope de veau noix VF 120 g,Créme liquide légére 18% UHT brique 1 It,Oignon émincé sg 2,5
kg,Champignons hotel emincés sg 2,5 kg,Vin quenotin blanc 11% vp 1lt,Beurre doux motte 5
kg,Farine ménagere T 55 1 kg,Ciboulette sg 250 g

Purée de céleri

Céleri, Lait

Pommes de terre hoteliere crues,Lait 1/2 écrémé UHT enrichi en vitamine brique 1 It,Céleri rave
quartiers 1 kg,Beurre doux motte 5 kg,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Gouda

Lait

Gouda portion 30 g

Crumble pomme poire

Arachides, Céréales contenant du
gluten, Fruits a coque, Lait, Oeufs,
Soja

Crumble aux pommes sg 80 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage verdi

Céleri, Lait

Pommes de terre hoteliere crues,Brocolis "express" sg 2,5 kg,Haricots verts extra-fins cuit vapeur 4
x 2,5 kg,Créme liquide légere 18% UHT brique 1 It,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Ballotine de volaille

Anhydride sulfureux et sulfites, Lait,
Moutarde

Roulade de volaille aux olives,Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Banane

Banane petite cal P19 150 gr

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Endives sauce vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Endives crues emincées,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile de tournesol
5t

Escalope de dinde aux olives

Anhydride sulfureux et sulfites,
Céréales contenant du gluten, Lait

Escalope de dinde sg a sec 90/110 g,Huile de tournesol 5 It,Champignons hétel emincés sg 2,5
kg,Créme liquide légére 18% UHT brique 1 It,Olive verte dénoyautée bt 5/1,0ignon émincé sg 2,5
kg,Beurre doux motte 5 kg,Farine ménagere T 55 1 kg,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Printaniére de légumes

Céleri, Lait

Printaniére de légumes sg 2,5 kg,Beurre doux motte 5 kg,0ignon émincé sg 2,5 kg,Persil sg 250
g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Bleu

Lait

Bleu douceur 50% portion 30 g

Eclair chocolat

Arachides, Céréales contenant du
gluten, Fruits a coque, Lait, Oeufs,
Soja

Eclair patissier chocolat (x10) sg 80 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage légumes

Légumes pour potage sg 2,5 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel fin sac
1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Oeufs durs mayonnaise

Oeufs

Oeuf dur écalé 53/53 seau 75,Mayonnaise dose 10 g

Yaourt aux fruits

Lait

Yaourt au lait 1/2 écrémé aux fruits (x4) 125 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g
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Du 9 au 15 fevrier

Macédoine mayonnaise bio

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde, Oeufs, Soja

Macédoine de légumes bt 5/1 bio,Mayonnaise seau 4.7 kg

Bolognaise

Haché de boeuf égrené VBF 15% sg 1 kg,Huile d'olive vierge extra 5 It,Tomate concassée pelée
cubes 5/1 bte,Oignon émincé sg 2,5 kg, Tomate double concentré 28% bt 5/1,Ail sg 500 gr,Basilic sg
250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Pates papillon Bio au beurre

Céréales contenant du gluten, Lait,
Oeufs

Farfalles blanches bio 5 kg.,Beurre doux motte 5 kg

Tome BIO

Lait

Tome 25% 350 g

Fruit de saison BIO déclassé

fruit de saison

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage provencal

Lait

Pommes de terre hoteliere crues,Ratatouille cuisinée a I'huile d’olive "express" sg 2,5 kg,Huile
d'olive vierge extra 5 It,Basilic sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Museau vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites,

Téte de porc roulée LPF 2,1 kg

Moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites, . o . . X
Saucisson de volaille cornichon aride suitureux et suftt Saucisson cuit ail fumé 1 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1
Moutarde
Créme dessert praliné Lait Creme dessert saveur praliné LFR (x4) 125 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Terrine de la mer

Céleri, Céréales contenant du gluten,
Crustacés, Lait, Mollusques, Oeufs,
Poissons, Soja

Terrine aux poissons et légumes 45 gr x 65 tr /3 kg,Citron jaune cal moyen (5 et 6) kg

Oeufs florentine

Céleri, Céréales contenant du gluten,

Epinards hachés galet sg 5 kg,Lait 1/2 écrémé UHT enrichi en vitamine brique 1 It,Oeufs durs
écalés 43/53 (x50) poche,Beurre doux motte 5 kg,Farine ménagére T 55 1 kg,Muscade poudre bt

Lait, Oeufs X X .
450 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
Emmental bio Lait Emmental bloc 45% 220 g (Copie)
Liégeois pomme framboise Lait Liégeois de fruits pomme framboise sur coulis de cassis (x4) 100 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Soupe de poireaux

Céleri, Lait

Pommes de terre hoteliere crues,Poireau coupé sg 2,5 kg,Créme liquide légére 18% UHT brique 1
It,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Taboulé

Céréales contenant du gluten

Couscous moyen sac 5 kg, Tomate concassée pelée cubes 5/1 bte,Huile d'olive vierge extra 5
It,citror citron sicile 100 cl,Menthe poivrée sg 250 g,Sel fin sac 1 kg

Compote pomme biscuit

Compote pommes biscuits 100 g x 120

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Poireaux vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Blancs de poireaux bt 3/1,Persil sg 250 g,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Vinaigre de vin rouge 10
It,Huile de tournesol 5 It

Filet de merlu sauce citron

Céréales contenant du gluten, Lait,

Dos de colin d'Alaska s/p s/a MSC sg 110 g,Créme liquide légére 18% UHT brique 1 It,Oignon
émincé sg 2,5 kg,citror citron sicile 100 cl,Beurre doux motte 5 kg,Farine ménagere T 55 1 kg,Sel fin

Poissons . . .
sac 1 kg,Ciboulette sg 250 g,0Poivre gris moulu bt 500 g
X Pommes de terre crues épluchées entiere 2,5 kg,Huile d'olive vierge extra 5 It,Sel fin sac 1
Pommes de terre fondante bio X
kg,Paprika doux bt 500 gr
Pont-I'évéque Lait Pont I'Evéque 45% 300 g

Banane

Banane petite cal P19 150 gr

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage Saint-Germain

Lait

Pois cassés sac 5 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Créme liquide légére 18% UHT brique 1
It,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Paté de campagne

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde, Soja

Paté de campagne sup. petit moule 1,5 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Mousse de canard

Lait

Paté de mousse de canard s/porc (x144) coupelle 30 g

Ananas au sirop

ananas en cubes coupelles 100 gr x 120

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Endives sauce vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Endives crues emincées,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile de tournesol
5t

Emincé de dinde sauce marengo

Anhydride sulfureux et sulfites,
Céleri, Céréales contenant du gluten,

Emincé de dinde frais rouge s-v label rouge,Vin quenotin blanc 11% vp 1It,Champignons hétel
emincés sg 2,5 kg,0ignon émincé sg 2,5 kg,Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg, Tomate
double concentré 28% bt 5/1,Beurre doux 82% motte 5 kg,Farine ménagére T 55 1 kg,Ail sg 500

Lait X i i
gr,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
Purée Lait Pommes de terre hoteliere crues,Lait 1/2 écrémé UHT enrichi en vitamine brique 1 It,Beurre doux
motte 5 kg,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
Camembert BIO Lait Camembert Normand pasteurisé 20% 250 g

Flan patissier

Céréales contenant du gluten, Fruits
a coque, Lait, Oeufs, Soja

Flan nature prédécoupé 10 x 1 x 750 gr

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage légumes

Légumes pour potage sg 2,5 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel fin sac
1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Quiche volaille

Céréales contenant du gluten, Lait,
Moutarde, Oeufs, Poissons

Tarte poulet (x12) 840 gr

Fromage blanc creme marron

Lait

Fromage frais nature 3,1% (x4) 100 g,Créme de marron vanillée (x120) coupelle plast. 30 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Coleslaw bio

Anhydride sulfureux et sulfites, Lait,
Moutarde, Oeufs, Soja

Carottes éboutées kg,Chou blanc coupé quartier 2,5 kg,Mayonnaise seau 4.7 kg,Fromage blanc
nature 7,7% seau 5 kg,Ciboulette sg 250 g

Filet de hoki a la creme

Céréales contenant du gluten, Lait,
Poissons

Plein filet de hoki de Nouvelle-Zélande MSC s/p s/a sg 90 g,Créme liquide légére 18% UHT brique 1
It,0ignon émincé sg 2,5 kg,Beurre doux motte 5 kg,Farine ménagére T 55 1 kg,Sel fin sac 1

kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
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Gratin de choux fleurs et pomme de
terre bio

Céréales contenant du gluten, Lait

Choux-fleurs fleurettes "express" sg 2,5 kg,Pomme de terre cuite lamelle s/v 2.5 kg bio,Créeme
liquide légére 18% UHT brique 1 It,Beurre doux motte 5 kg,Farine ménagére T 55 1 kg,Emmental
rapé extra table 25% et 50%sachet 1 kg,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g,Muscade
poudre bt 450 g

Fromage ail et fines herbes

Fruits a coque, Lait

Fromage frais a I'ail de Garonne et fines herbes (x60) 16,6 g

Semoule au lait indu

Céréales contenant du gluten, Lait,
Oeufs

Semoule nature (x2) 100 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage tomate vermicelles

Céleri, Céréales contenant du gluten,

Vermicelle 5 kg,Pomme de terre cubes 10x10 s/v kg, Tomate double concentré 28% bt

Oeufs 5/1,Légumes pour potage sg 2,5 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
Anhydride sulfi t sulfites, L ) ) ) )
Jambon de dinde nhyari e;/luo ut;erl:;;e sultites Poitrine de dinde cuite forme coeur s/v 3 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1
u

Orange bio

Orange kg

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Betteraves vinaigrette persil

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Betteraves rouges cubes s/v kg,Persil sg 250 g,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Vinaigre de vin rouge
10 It,Huile de tournesol 5 It

Boeuf bourguignon

Anhydride sulfureux et sulfites,
Céleri, Céréales contenant du gluten,

Emincé de boeuf macreuse VBF s/v kg,Vin quenotin rouge 11% 1 It,Oignon émincé sg 2,5
kg,Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg,Tomate double concentré 28% bt 5/1,Champignons
hotel emincés sg 2,5 kg,Farine ménagere T 55 1 kg,Beurre doux motte 5 kg,0Poivre gris moulu bt

Lait
I 500 g,Sel fin sac 1 kg
Pommes de terre vapeur Lait Pomme de terre grenailles parisienne cuites 2 ou 4 kg,Beurre doux motte 5 kg,Persil sg 250 g
Reblochon Lait Reblochon de Savoie 27% 450 g

Tarte au chocolat

Céréales contenant du gluten, Fruits
a coque, Lait, Oeufs, Soja

Tarte au chocolat prédécoupée (x10) sg 750 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage dubarry

Lait

Choux-fleurs fleurettes "express" sg 2,5 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Créme liquide légére
18% UHT brique 1 It,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel gros sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Pizza au fromage

Céleri, Céréales contenant du gluten,
Crustacés, Fruits a coque, Lait,
Mollusques, Moutarde, Oeufs,

Pizza au fromage x 12 800 gr

Poissons
Yaourt nature Lait Yaourt demi-écrémé nature (x4) 125 g,Sucre poudre (x1000) sachet dose 5 g
Pain déjeuner self Céréales contenant du gluten Pain boule 50 g
Champignons a la grecque Céleri Champignons a la grecque bt 5/1

Sauté de veau a la moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites, Lait,
Moutarde

Sauté de veau épaule 50 g,0ignon émincé sg 2,5 kg,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Creme liquide
légeére 18% UHT brique 1 It,0Poivre gris moulu bt 500 g,Persil sg 250 g,Paprika doux bt 500 gr,Ail sg
500 gr,Sel fin sac 1 kg

Lentilles

Céleri, Céréales contenant du gluten,
Lait

Lentilles vertes sac 5 kg,0ignon émincé sg 2,5 kg,Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg,Beurre
doux motte 5 kg,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Gouda

Lait

Gouda portion 30 g

Orange sanguine

Orange sanguinelli cal 6 130/150 gr

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage légumes

Légumes pour potage sg 2,5 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel fin sac
1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Maquereau au vin blanc

Poissons

maquereaux vin blanc bt 4/4

Ananas au sirop

ananas en cubes coupelles 100 gr x 120

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Sid Jresto
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Du 16 au 22 fevrier

L Anhydride sulfureux et sulfites, Chou rouge coupé quartier 2,5 kg,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile de tournesol 5 It,Persil sg 250
Chou rouge BIO vinaigrette . g
Moutarde g, Moutarde de Dijon seau 5 kg,Sel fin sac 1 kg
Anhydride sulfureux et sulfites, Cuisse de poulet BBC 180/220 g,citror citron sicile 100 cl,0ignon émincé sg 2,5 kg,Moutarde de
Poulet Yassa Céréales contenant du gluten, Lait, | Dijon seau 5 kg,Huile de tournesol 5 It,Farine ménagére T 55 1 kg,Beurre doux motte 5 kg,Persil sg
Moutarde 250 g,Ail sg 500 gr
Riz créole Riz long étuvé Indica sac 5 kg,Sel gros sac 1 kg
Coulommiers BIO Lait Coulommiers 20% 350 g
Pomme au four Bio Pomme bio
Pain déjeuner self Céréales contenant du gluten Pain boule 50 g
Potage primeur Céleri Printaniére de légumes sg 2,5 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Sel fin sac 1 kg
Sardine a I'huile Lait, Poissons Sardine a |'huile 40 pieces bt 3/1,Beurre doux micro-pain 10 g
Faisselle miel Lait Faisselle 6% 100 g,Miel de fleurs liquide (x180) coupelle 20 g
Pain déjeuner self Céréales contenant du gluten Pain boule 50 g
Betteraves bio vinaigrette (Validé) Anhydride sulfureux et sulfites, Betteraves rouges cubes s/v kg,Vinaigre de vin ro“uge 10 It,Huile de tournesol 5 It,Persil sg 250
Moutarde g,Moutarde de Dijon seau 5 kg

Dos de colin d'Alaska s/p s/a MSC sg 110 g,Choucroute cuisinée cuite 10/15 kg,Pomme de terre
Céréales contenant du gluten, Lait, | grenailles parisienne cuites 2 ou 4 kg,Créeme liquide légere 18% UHT brique 1 It,Vin quenotin blanc

Choucroute de poisson . R ., . . e .
Poissons 11% vp 1lt,0ignon émincé sg 2,5 kg,citror citron sicile 100 cl,Beurre doux motte 5 kg,Farine
ménagere T 55 1 kg,Ciboulette sg 250 g
Spécialité fromagére aux noix Fruits a coque, Lait Fromage frais aux noix de Dordogne 30% (x60) 16,6 g
Compote pomme pruneaux Compote pomme pruneaux allégée en sucres (x120) coupelle plast. 100 g
Pain déjeuner self Céréales contenant du gluten Pain boule 50 g

Potage florentin

Pommes de terre hoteliere crues,Epinards hachés galet sg 5 kg,Creme liquide légere 18% UHT

Céleri, Lait . X X R
brique 1 It,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Mousse de canard

Lait Paté de mousse de canard s/porc (x144) coupelle 30 g

Paté de foie et cornichons

Anhydride sulfureux et sulfites,
Céréales contenant du gluten, Lait, Mousse de foie supérieur PP 1,5 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Moutarde, Soja

Pomme bicolore BIO Pomme bio
Pain déjeuner self Céréales contenant du gluten Pain boule 50 g
, . Couscous moyen sac 5 kg, Tomate concassée pelée cubes 5/1 bte,Huile d'olive vierge extra 5
Taboulé Céréales contenant du gluten i K . o, :
It,citror citron sicile 100 cl,Menthe poivrée sg 250 g,Sel fin sac 1 kg

Emincé de boeuf sauce provencale

S Emincé de boeuf macreuse VBF s/v kg, Tomate concassée pelée cubes 5/1 bte,Oignon émincé sg
Céleri, Céréales contenant du gluten, N ) ,
2,5 kg,Duo poivrons cuits vapeur 4 x 2.5 kg, Tomate double concentré 28% bt 5/1,Beurre doux

Lait
motte 5 kg,Farine ménagere T 55 1 kg,Ail sg 500 gr,Sel fin sac 1 kg
. . Céleri, Céréales contenant du gluten, Haricots coco blancs 5 kg,0ignon émincé sg 2,5 kg,Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5
Haricots cocos au jus ) Rk ) i .
Lait kg,Beurre doux motte 5 kg,Persil sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
Fromage blanc nature Lait Fromage blanc nature au lait entier (x4) 100 g,Sucre poudre (x1000) sachet dose 5 g
Orange bio Orange kg
Pain déjeuner self Céréales contenant du gluten Pain boule 50 g
, L Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Creme liquide légére
Potage crécy Céleri, Lait i . . X . .
18% UHT brique 1 It,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
Anhydride sulfureux et sulfites,
Saucisson sec cornichons Céréales contenant du gluten, Lait, Saucisson sec PP sup. 1,4 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1
Moutarde
Anhydride sulft t sulfites, . o . . )
Saucisson de volaille cornichon nhydride sulfureux et suliites, Saucisson cuit ail fumé 1 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1
Moutarde

Liégeois chocolat Lait, Soja Liégeois "Maestro" chocolat (x4) 100 g
Pain déjeuner self Céréales contenant du gluten Pain boule 50 g

Anhydride sulfureux et sulfites, . , .

Macédoine de légumes bt 5/1,Mayonnaise seau 4.7 kg

Macédoine mayonnaise

Moutarde, Oeufs, Soja

Dos de colin sauce armoricaine

Dos de colin d'Alaska s/p s/a MSC sg 110 g,Vin quenotin blanc 11% vp 1It,Créeme liquide légére 18%
Lait, Poissons UHT brique 1 It,Echalote coupée sg 500 g.,Cognac prestignac vs 40% 70 cl,Tomate double
concentré 28% bt 5/1,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Epinards

Lait Epinards branches "express" sg 2,5 kg,Beurre doux motte 5 kg,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu
bt 500 g

Yaourt nature BIO

Lait Yaourt au lait entier nature (x4) 125 g

Tarte aux pommes

Arachides, Céréales contenant du

Tarte a ommes prédécoupée (10 parts) sg 750
gluten, Fruits a coque, Lait, Oeufs uxp P W (0 pEE) o g

Pain déjeuner self Céréales contenant du gluten Pain boule 50 g
EO—— ot Lentilles vertes sac 5 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Creme liquide légere 18% UHT brique 1
a It,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
Céleri, Céréales contenant du gluten,
Crustacés, Fruits a coque, Lait, i
Tarte de saison N u! au ! Tarte de saison 900 g
Mollusques, Moutarde, Oeufs,
Poissons
Pomme Golden Bio Pomme golden cal 65/70 125 g
Pain déjeuner self Céréales contenant du gluten Pain boule 50 g
. . Anhydride sulfureux et sulfites, Salade Iceberg sachet de 1 kg,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile de
Salade ice berg vinaigrette
Moutarde tournesol 5 It
. , N Riz long étuvé Indica sac 5 kg,Haut de cuisse de poulet blanc déjointée BBC (x20) 120/160 g
Céleri, Crustacés, Fruits a coque, . . ) . . P— . PR
(Copie),Duo poivrons cuits vapeur 4 x 2.5 kg,Cocktail fruits de mer précuit sg 1 kg,0ignon émincé

Paélla

Graines de sésame, Lait, Mollusques, i . L R R i i
. 4 sg 2,5 kg,Petits pois doux trés fins Minute sg 2,5 kg,Huile d'olive vierge extra 5 It,Curcuma bt 250

Moutarde, Soja )
g,Sel fin sac 1 kg

Camembert BIO

Lait Camembert Normand pasteurisé 20% 250 g

Fruit de saison

fruit de saison

Sid Jresto
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Pommes de terre hoteliere crues,Ratatouille cuisinée a I'huile d’olive "express" sg 2,5 kg,Huile

Potage provencal Lait
ge prov : d'olive vierge extra 5 It,Basilic sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
Oeuf dur BIO mayonnaise Oeufs Oeufs durs écalés 43/53 (x50) poche,Mayonnaise dose 10 g
Créme dessert café Lait Creme dessert saveur café LFR (x4) 125 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Carottes rapées

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Carottes épluchées entiere et eboutees,Persil sg 250 g,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Vinaigre de vin
rouge 10 It,Huile de tournesol 5 It

Jambon de dinde

Poitrine de dinde cuite forme coeur s/v 3 kg

Endive béchamel

Céréales contenant du gluten, Lait

Endives cal 18-22 bt 5/1,Lait 1/2 écrémé UHT enrichi en vitamine brique 1 It,Emmental rapé extra
table 25% et 50%sachet 1 kg,Beurre doux motte 5 kg,Farine ménagere T 55 1 kg,Sel fin sac 1
kg,Muscade poudre bt 450 g,0Poivre gris moulu bt 500 g

Fourme d'Ambert portion

Lait

Fourme d'Ambert 28% (x100) portion 30 g

Mille-feuille

Céréales contenant du gluten, Fruits
a coque, Lait, Oeufs

Mille-feuille (x36) sg 65 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage hiver

Céleri, Lait

Céleri rave quartiers 1 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Creme liquide légere 18% UHT brique 1
It,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Bacon de volaille

Lait

Roulade de volaille nature 2 kg,Beurre doux micro-pain 10 g

Fruit de saison

fruit de saison

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Endives sauce vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Endives crues emincées,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile de tournesol
5t

Saucisse de volaille

Céréales contenant du gluten, Lait

Saucisse de volaille knack cuite gout fumée 50 gr x 20

Flageolets verts fins "express" sg 2,5 kg,0ignon émincé sg 2,5 kg, Tomate concassée pelée cubes

Fl lets bret Lait
dgeolets bretonne al 5/1 bte,Beurre doux motte 5 kg,Ail sg 500 gr,0Poivre gris moulu bt 500 g,Sel fin sac 1 kg
Emmental Lait Emmental Frangais 29% portion 220 g
Ananas Ananas extra sweet cal 1000/1200 gr

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Potage de légumes stock

Sel fin sac 1 kg

Maquereau a la moutarde

Moutarde, Poissons

Magquereaux a la moutarde bt 4/4

Liégeois vanille

Lait

Liégeois "Maestro" saveur vanille (x4) 100 g

Pain déjeuner self

Céréales contenant du gluten

Pain boule 50 g

Sid Jresto
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Du 23 fevrier au ler mars

Haricots verts vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Haricots verts tres fins sachet 1.7 kg,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile de tournesol 5 It,Echalote
coupée sg 500 g.,Moutarde de Dijon seau 5 kg

Emincé de dinde sauce marengo

Anhydride sulfureux et sulfites,

Lait

Céleri, Céréales contenant du gluten,

Emincé de dinde frais rouge s-v label rouge,Vin quenotin blanc 11% vp 1It,Champignons hétel
emincés sg 2,5 kg,0ignon émincé sg 2,5 kg,Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg, Tomate
double concentré 28% bt 5/1,Beurre doux 82% motte 5 kg,Farine ménagére T 55 1 kg,Ail sg 500
gr,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Gratin de brocoli et pomme de terre

Sidoresto

Céréales contenant du gluten, Lait

Pomme de terre grenaille rondes,Brocolis "express" sg 2,5 kg,Creme liquide légére 18% UHT
brique 1 It,Beurre doux motte 5 kg,Farine ménagere T 55 1 kg,Emmental rapé extra table 25% et
50%sachet 1 kg,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g,Muscade poudre bt 450 g

Camembert

Lait

Camembert de Normandie au lait cru 22% 250 g

Fruit de saison BIO

fruit de saison 100 gr

Potage tomate vermicelles

Céleri, Céréales contenant du gluten,

Vermicelle 5 kg,Pomme de terre cubes 10x10 s/v kg, Tomate double concentré 28% bt

Oeufs 5/1,Légumes pour potage sg 2,5 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
Andouille Anhydride sulfureux et sulfites, Andouille de Vire LPF 1 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1
Moutarde
Mousse de canard Lait Paté de mousse de canard s/porc (x144) coupelle 30 g
Fromage blanc nature bio Lait Fromage frais nature 3,1% (x4) 100 g,Sucre poudre (x1000) sachet dose 5 g
Anhydride sulfureux et sulfites,

Salade de lentilles (Validé)

Moutarde, Oeufs

Céleri, Céréales contenant du gluten,

Lentilles au naturel bt 5/1,Echalote coupée sg 500 g.,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Vinaigre de vin
rouge 10 It,Huile de tournesol 5 It

Omelette

Lait, Oeufs Omelette "gastronome" nature salée (x8) s/at 90 g
Y Céler, Lait Duo carottes cuits vapeljlr 4x25 kg,Belfrre doux mottg 5 kg,AO|gnon émincé sg 2,5 kg,Persil sg 250
g,Ail sg 500 gr,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
Emmental bio Lait Emmental bloc 45% 220 g (Copie)
Mousse au café Lait Mousse au café (x4) 54 g
Potage au potiron (Validé) Lait Potiron cubes sg 2,5 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Creme liquide légére 18% UHT brique 1

It,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Paté de lapin cornichon

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Terrine de lapin au vin blanc 2,4 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Terrine de volaille

Anhydride sulfureux et sulfites,
Céréales contenant du gluten, Fruits
a coque, Lait, Moutarde, Oeufs, Soja

Terrine de volaille s/porc s-v certifié 100% vegetal 1,5 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Compote pomme poire

Compote de poire allégée en sucre (x120) coupelle plast. 100 g

Salade de pommes de terre bio

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Pomme de terre cubes 10x10 s/v kg,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile de tournesol 5 It,Echalote
coupée sg 500 g.,Persil sg 250 g,Moutarde de Dijon seau 5 kg

Filet de hoki sauce coco curry

Anhydride sulfureux et sulfites,
Céréales contenant du gluten, Lait,
Poissons

Plein filet de hoki de Nouvelle-Zélande MSC s/p s/a sg 90 g,Lait de coco It,0ignon émincé sg 2,5
kg,Beurre doux motte 5 kg,Farine ménagere T 55 1 kg,Curry poudre boite de 450 gr,Ciboulette sg
250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Carottes

Céleri, Lait

Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg,Oignon émincé sg 2,5 kg,Beurre doux motte 5 kg,Persil
sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Yaourt nature BIO

Lait

Yaourt au lait entier nature (x4) 125 g

Fruit au sirop portion

Cocktail de fruits au sirop 100 gr x 120

Potage antan

Cervelas beurre

Céleri, Lait

Pommes de terre hoteliere crues,Choux-fleurs fleurettes "express" sg 2,5 kg,Navet en cubes 10/10
sg 2,5 kg,Salsifis coupé sg 2,5 kg,Creme liquide légére 18% UHT brique 1 It,Sel fin sac 1 kg,0Poivre
gris moulu bt 500 g

Lait

Cervelas droit LPF 1 kg,Beurre doux micro-pain 10 g

Ballotine de volaille

Anhydride sulfureux et sulfites, Lait,
Moutarde

Roulade de volaille aux olives,Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Ananas

Ananas extra sweet cal 1000/1200 gr

Chou blanc bio vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites,

Chou blanc coupé quartier 2,5 kg,Vinaigre de vin rouge 10 It,Huile de tournesol 5 It, Moutarde de

Moutarde Dijon seau 5 kg,Persil sg 250 g
Céleri, Céréales contenant du gluten, . X
Ravioli de beeuf ! uel Ravioli volaille s/porc bt 5/1
Oeufs
Munster Lait Munster 25% et 50% 220 gr

Tarte normande (Validé)

Arachides, Céréales contenant du
gluten, Fruits a coque, Lait, Oeufs

Tarte aux pommes normande découpée 10 x 1 x 720 gr

Potage champignon

Anhydride sulfureux et sulfites, Lait

Champignons hotel emincés sg 2,5 kg,Pommes de terre hoteliere crues,Creme liquide légere 18%
UHT brique 1 It,Cerfeuil haché sg 250 g,Sel gros sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Sardine a la tomate

Poissons

Sardine a la sauce tomate bt 3/1

Liégeois pomme mangue

Lait

Liégeois de fruits pomme mangue sur coulis de passion (x4) 100 g

Piémontaise

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde, Oeufs, Soja

Pomme de terre cubes 10x10 s/v kg,Mayonnaise seau 4.7 kg, Tomate ronde cal 47/57,Cornichons
fins 80/119 bt 5/1,Jambon de dinde en dés 1 kg,Estragon sg 250 g,0Poivre gris moulu bt 500 g

Bolognaise pois jaune Bio

Céleri, Céréales contenant du gluten,
Fruits a coque, Lait, Moutarde

Egréné de pois sg 2,5 kg,Emmental rapé extra table 25% et 50%sachet 1 kg,0ignon émincé sg 2,5
kg, Tomate concassée pelée cubes 5/1 bte,Tomate double concentré 28% bt 5/1,Huile d'olive
vierge extra 5 It,Ail sg 500 gr,Basilic sg 250 g,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Coquillettes bio basilic

Céréales contenant du gluten, Lait

Coquillettes complétes sac 5 kg,Beurre doux motte 5 kg,Sel gros sac 1 kg,Basilic sg 250 g

Pointe de brie bio

Lait POINTE BRIE BIO 20% 180G F.MONTSURS
Créme dessert vanille Lait, Soja Creme dessert vanille LFR (x4) 125 g
. Pommes de terre hoteliere crues,Courgettes rondelles "express" sg 2,5 kg,Créme liquide légére
Potage courgettes Lait

18% UHT brique 1 It,Sel gros sac 1 kg

Surimi mayonnaise

Oeufs, Poissons

Miettes de surimi IQF 5KG,Mayonnaise dose 10 g
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Coeur de palmier vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites,
Moutarde

Coeurs de palmiers morceaux bt 3/1,Persil sg 250 g,Moutarde de Dijon seau 5 kg,Vinaigre de vin
rouge 10 It,Huile de tournesol 5 It

Choucroute garnie volaille

Anhydride sulfureux et sulfites,
Céréales contenant du gluten, Fruits
a coque, Lait, Moutarde, Oeufs, Soja

Choucroute cuisinée cuite 10/15 kg,Pomme de terre grenailles parisienne cuites 2 ou 4 kg,Poitrine
de dinde cuite forme coeur s/v 3 kg,Saucisse type knack volaille fumée (x20) 35 g,Saucisson cuit ail
fumé 1 kg

Livarot Lait Petit livarot 22% nu 250 g
Orange Orange cal 6 150/170 gr
. L Pommes de terre hoteliere crues,Brocolis "express" sg 2,5 kg,Haricots verts extra-fins cuit vapeur 4
Potage verdi Céleri, Lait

x 2,5 kg,Créme liquide légere 18% UHT brique 1 It,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Saucisson de volaille cornichon

Anhydride sulfureux et sulfites,

Saucisson cuit ail fumé 1 kg,Cornichons fins 80/119 bt 5/1

Moutarde
Yaourt aux fruits Lait Yaourt au lait 1/2 écrémé aux fruits (x4) 125 g
Radis beurre Lait Radis rond équeutés s/v 1 kg,Beurre doux micro-pain 10 g
. . . Escalope de dinde s-v x10 90/110 gr ALIM-attestee 100% vegetale origine,Oignon émincé sg 2,5
Escalope de dinde au jus Céleri " ; " . .
kg,Carottes rondelles "express" CE2 sg 2,5 kg,Sel fin sac 1 kg,0Poivre gris moulu bt 500 g
, . X Pommes de terre hoteliere crues,Potiron cubes sg 2,5 kg,Beurre doux motte 5 kg,Sel fin sac 1
Purée de potiron Lait X ik
kg,0Poivre gris moulu bt 500 g

Fourme d'Ambert portion Lait Fourme d'Ambert 28% (x100) portion 30 g

Chou vanille

Céréales contenant du gluten, Fruits
a coque, Lait, Oeufs

Chou a la creme parfum vanille (x27) sg 40 g

Potage de légumes stock

Sel fin sac 1 kg

Pizza au fromage

Céleri, Céréales contenant du gluten,
Crustacés, Fruits a coque, Lait,
Mollusques, Moutarde, Oeufs,

Poissons

Pizza au fromage x 12 800 gr

Semoule au lait indu

Céréales contenant du gluten, Lait,
Oeufs

Semoule nature (x2) 100 g

Sid Jresto
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