MENUS SCOLAIRES ET CENTRES DE LOISIRS

-y FEVRIER 2026
®. ) \
e
hE 4 6 Siddresto
-\ P La passion du golt et du partage
Dates Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Endi Repas végétarien Menu de la /’ Repas végétarien
ndive e ;
, *Céleri rémoulade Potage au potiron chandeleur 2025
Beoeuf bourguignon o . " . *Salade
Du (g) i ‘j&m Egrene pois jaune Colin Carotte rapée . L
(carotte, champignon) |25 . Tajine de pois chiche
2 au8 . sauce tomate sauce creme Couscous
L. Coquillette i . . Boulgour
février Purée Petit pois Merguez @ N
*Emmental L L, e . *Chevre
2026 . *Yaourt nature Petit suisse aromatisé Yaourt mixé de fruits ., .
Compote de poire , i . ) . Liégeois chocolat
*Fruit de saison Pomme Crépe au lait fermier
ou pomme ananas
(% chocolat
Gotiter Madeleine Pain et beurre Brioche au chocolat Palmiers Pain et fromage rond
Fruit de saison Fruit de saison Compote abricot Yaourt a boire vanille Compote de pomme
’ Repas végétarien *Carotte et chou
Repas végétarien bl
— . . . . anc
Macédoine mayonnaise Potage pois casses Endive ., .
) *|cerberg Emincé de dinde
Du Bolognaise de boeuf Merlu Torsade )
, Curry de carotte , _ @ au jus
9aul5 Purée , , . sauce citron champignon )
L. Mélange de céréales i L Gratin de
février *Tome Riz aux carottes petit pois
. . * Emmental L p de terre et chou-fleur
2026 *Fruit de saison . ) Pont I'evéque *Camembert
déclassé Fruit de saison Orange Flan patissier “Munster
g P ou Reblochon
Compote pomme ananas
Gotiter Pain et miel Barre de céréales fruits rouges Crépe chocolat Moelleux chocolat Pain et pate a tartiner
Orange Compote pomme Banane Pomme Fromage blanc nature
Repas végétarien ’ Repas végétarien
. Potage Crécy Menu des p'tits Vitriots /
Radis Betterave
*Chou rouge (carotte) Verne CM1-CM2 B
Du Omelette o, 3 Couscous de
Poulet yassa @ Emincé de boeuf jvgg @ ]
16 au 22 . ) Pomme de terre @ *Carotte rapée légumes
L. (oignon, citron) sauce provencale . = )
février . campagnarde i Poisson meuniéere (carotte, navet, poivron,
Riz (tomate, poivron) Epinard e
2026 *Coulommiers *Emmental Pate pinar courgette, céleri, pois chiche)
*Pomme Fromage rond *Tome
Compote de pomme , , Fromage blanc nature Giteau a
déclassé - ; *Pomme
Orange I'ananas du Sidoresto
Gotiter Galette Pain et beurre Biscuit Pain et confiture Fromage blanc et sucre
Fruit de saison Compote poire Yaourt nature et sucre Pomme Fruit de saison
Repas végétarien ’ Repas végétarien
Potage tomate ’ /
i Salade de pomme
vermicelles i Chou blanc Potage courgette
Du ., . CEuf dur mayonnaise de terre . h =
Cg) Emincé de dinde . o, Hoki e Egrené au pois jaune
23 fevaul Riz a la tomate Emincé de boeuf [= ) @ .
marengo . . oee sauce citron a la tomate
mars . et petits pois au thym ] R
(champignon, carotte, tomate) i , Blé Pate
2026 . Camembert Mélange de légumes
Pomme de terre et Brocolis . . Tome Yaourt nature
Vacances N o Fruit de saison Yaourt nature
Petit suisse aromatise Tarte normande Pomme
. . Ananas
Fruit de saison
Gotiter Pain et beurre Barre de céréales chocolat Biscuit Palmier Pain et pate a tartiner
Fromage blanc et sucre Fruit Compote péche Orange Fromage blanc et sucre
* Aide de I'UE a destination des écoles
Fruit de saison: clémentine, kiwi, poire... N I tt
. Produit issu de I'agriculture biologique . BON APPETIT Menu validé en commission des menus le 1 décembre ewsietier
:{ﬁi Viande de type race 2 viande En fonction des livraisons, le Sidoresto est susceptible de modifier a tout moment la composition des menus et des

recettes tout en respectant I'équilibre alimentaire.

’ Repas végétarien sans poisson i viande Les recettes et les allergénes sont disponibles sur notre site internet toutefois les préparions de nos cuisiniers étant

péche durable nombreuses des traces d'allergénes sont possibles :
Céréales contenant du gluten - Crustacés - (Eufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde -
Graines de sésame - Anhydride sulfureux et sulfites - Lupin - Mollusques

Appellation d'origine protégée

Le menu est élaboré au maximum en fonction de la saison.

C’EST
UHIVER ! \

Le Sidoresto - 24 rue Grétillat 94400 Vitry-sur-Seine - Tél. : 01.55.53.21.60 - E-mail : contact@sidoresto.fr




MENUS SCOLAIRES ET CENTRES DE LOISIRS
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Siddresto

La passion du golt et du partage

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
/’ Repas végétarien Repas végétarien
@ Potage Dubarr Céleri rémoulade Potage
Carotte rapée Salade de haricot vert & Y Bolognaise ) 8 )
Du . (chou fleur) lentille corail
Pois chiche Omelette ) T de boeuf .
2au8 . Hoki sauce &% ) Gratin de pomme
a la tomate Pomme de terre . Macaroni
mars ) ) ciboulette de terre
Quinoa sautée Emmental .
2026 o ) Semoule Ratatouille
Vacances Yaourt mixé de fruits Tome Compote pomme
) ) ) Camembert Fromage blanc
Compote pomme/fraise Fruit de saison ananas
Banane Pomme
Godter Crépe au sucre Pain et confiture Quatre-quart Pain et chocolat Pain et miel
Orange Petit suisse aromatisé Fruit de saison Yaourt nature et sucre Compote poire
/‘ Repas végétarien ’ Repas végétarien
Menu des p'tits ' .
Betterave Endive Potage flamand Vitriots Jaures Salzf]de d(’e pate
(g) . ou Salade (ch. Bruxelles) Mafé de légumes
Du Pizza pomme o . )
@ Emincé de boeuf Blanquette de Radis (cacahuéte)
9auls de terre et raclette . ) Cordon bleu ,
au paprika poisson v < Purée de
mars Salade . Gratin de pate chou
2026 Pomme de terre noisette Carotte fleur patate douce
*Yaourt nature *Crome d . e i
%0 reme de gruyere Tome Chévre Camembert
range Mousse au chocolat Pomme Kiwi *Banane
. o . Palet au ] L
Godter Pain et pate a tartiner beurre Pain et confiture Petit beurre & barre chocolat Pain épice et beurre
Compote abricot _ _ Compote banane Orange sanguine Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison
/’ Repas végétarien
‘ Repas végétarien
: *Salade
Pomme de terre L, . *Concombre? .
. Emincé de porc Ccoeur de palmier e Salade haricot vert
et ceuf mayonnaise ou de dinde mais Roti de boeuf Farfalle sauce
Du Basquaise o @ Gratin de blette (g)
16 au 22 . @ a l'ananas Brandade au fromage et
de haricots ) ] et pomme de terre )
mars Riz de poisson 7z N ) champignon
2026 Carotte " A ! Coulommiers s .
N " Pont I'éveque Munster . Petit suisse
Emmental ou *Tome Semoule au lait e _
* ou Reblochon Compote pomme . Fruit de saison
Orange du Sidoresto
Tarte aux pommes
Gofiter Pain et confiture Moelleux au citron Pain et miel Palmier Pain et tablette chocolat
Yaourt nature Pomme Banane Yaourt a boire a la vanille Compote pomme pruneau
/’ Repas végétarien ’ Repas végétarien
Salade de Salade de pate , . '
) Carotte rapees Potage Poireaux
pomme de terre Poisson .. Betterave
Du , - Tajine de Jambon de porc
Sauté de boeuf meuniere . . . Omelette
23 au29 @ . 2 . pois chiche ou de dinde (g) , . )
a la provencgale Gratin Purée pois cassés
mars Semoule Salade verte N
2026 Carotte de chou fleur L ., « Brie
* * Petit suisse aromatisé Tome *
Yaourt nature Emmental ) ] Pomme
o . , , o . Fruit de saison Mousse au chocolat
Fruit de saison déclassé Fruit de saison
Godter Pain et creme de gruyére Palet Breton Pain et barre de chocolat Boudoir Pain et beurre
Compote pomme banane Yaourt nature Orange Compote pomme framboise Fruit de saison

Produit issu de I'agriculture biologique
Quotidiennement,le pain est issu de I'agriculture biologique

Viande de type race a viande

Bon appétit

Menu validé en commission des menus le 1 décembre

En fonction des livraisons, le Sidoresto est susceptible de modifier a tout moment la composition des menus

et des recettes tout en respectant I'équilibre alimentaire.

Repas végétarien sans poisson ni viande

Péche durable

&} Aopellation d'origine protégée

@ Plat préparé par nos chefs

Fruit de saison: kiwi, poire

* Aide de I'UE a destination des écoles

Les recettes et allergénes sont disponibles sur notre site internet toutefois les préparions de nos cuisiniers étant nombreuses des
traces d'allergénes sont possibles

Céréales contenant du gluten - Crustacés - (Eufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde -
Graines de sésame - Anhydride sulfureux et sulfites - Lupin - Mollusques
Le menu est élaboré au maximum en fonction de la saison.

Allergenes
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