Mais et tomate

Repas végétarien

o

Salade de riz

MENUS SCOLAIRES ET CENTRES DE LOISIRS

Siddresto

La passion du gout et du partage

Radis beurre

avr-26

Repas végétarien

o

sal A Basquaise de
m Emincé de boeuf c @ Emince de dinde ") Filet de colin haricot blanc
é au thym , . , sauce marengo sauce curcuma ‘etit suisse-aromatisé
Petits-pois-carottes-Purée pois cassés % Epinards Pomme de terre * Fruit de saison
Yaourt aux fruits mixé . Munster *Fromage blanc nature ~hheles
Frui . :
*Pomme Orange Compote pomme fraise *Camembert
& Kiwi
Pain et confiture Palet breton Pain et barre de chocolat Boudoir Pain et miel
Fruit de saison Yaourt nature Petit suise nature Banane Fruit de saison

FERIE

* Salade non mélée

Boeuf bourguignon
Coquillettes
*Emmental

Compote pomme abricot

TS

o

Tes

Repas végétarien

s

Betterave
-~ Dhal de lentille
. .
-
Tome

Fruit de saison

-

Taboulé
Filet de hoki
au court-bouillon
Haricot vert
*Yaourt nature

Menu de J. Lurgat
a Gentilly
*Concombre
Escalope de poulet pané
Carottes et pomme
de terre
*Fromage rond

Banane
Cake au chocolat
du Sidoresto
Petit beurre Pain au chocolat Madeleine Pain et confiture

Pomme

Fromage blanc & miel

Repas végétarien ’

Compote pomme péche

Fruit de saison

Repas végétarien

o

i o i Betterave Coleslaw CEuf mayonnaise
Filet de colin S Sauté de dinde @& *Concombre . v L
- alacréeme o . Couscous ! Ratatouille et pois chiches
3 a la moutarde j Goulash de beeuf ‘jﬁw .
Blettes ; de légumes K Ve Riz
N Purée p. de terre carotte Gratin de choux fleurs N
Camembert ; Tome Emmental
* Fruit de sai *Yaourt nature et miel . *Fromage blanc N
ruit de saison " Compote pomme abricot Pomme
déclassé Orange Tarte aux pommes
Pain et barre au chocolat Moelleux citron Pain et creme de gruyere Sablé Pain et miel
Compote pomme/framboise Fruit de saison Fruit de saison Banane Petit suisse nature

Repas végétarien ’
Salade de
pois chiches carotte
Omelette
Poireaux a la creme
Brie
Orange

*Tomate
Aiguillette de poulet
sauce basquaise
Boulgour
Fromage frais
Compote poire

Repas végétarien ’

Potage de Iégumes
Bolognaise
d'egrené au pois jaune
Penne semi compléte
Coulommiers
Banane

-

-

Pomelo
Filet de merlu
aux petits légumes

%
Carotte et pomme de terre
Petit suisse
Tarteala
cerise

Taboulé
Emincé de boeuf
a la provengale
Courgette
Emmental
Fruit de saison

1y

Teee

Pain et beurre
Fruit de saison

_—
Salade d'haricot vert

Emincé de boeuf

Madeleine marbrée
Pomme

Repas végétarien ’

-

Concombre bulgare

Pain et chocolat
Yaourt nature et sucre

Carottes rapées
Poisson meuniere

Pain et confiture
Compote de pomme

Salade pomme
terre
Emincé de dinde

Palmier
Fruit de saison

aux oignons Hachis de patate douce Epinard )
& ) p. P aux champignon FERIE
Macaroni lentilles Emmental
. . Carotte
Fromage blanc et miel Tome Semoule au lait du ,

. . Api s . Pont I'eveque

Fruit de saison Flan patissier Sidoresto ) )
Fruit de saison

Pain et beurre Barre de céréales au chocolat Biscuit Brioche
Fruit de saison Petit suisse nature Banane Yaourt nature

Fruit de saison: kiwi, poire

L'origine des viandes est
disponible sur notre site internet

Péche durable

Appellation d'origine
protégée
Plats préparés par nos chefs

LE SIDORESTO VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

Produit issu de |'agriculture biologique

Le pain est au quotidien issu de I'agriculture biologique

* Aide de I’'Union Européenne a destination des écoles

e

Viande de type race a viande

Menu validé en commission le 10 février

Changement de Menu

Allergénes & recettes

En fonction des livraisons, le Sidoresto est susceptible de modifier a tout moment la composition des menus et des recettes tout en respectant I'équilibre alimentaire.
Les recettes et allergenes sont disponibles sur notre site internet toutefois les préparions de nos cuisiniers étant nombreuses des traces d'allergenes sont possibles:

Céréales contenant du gluten - Crustacés - (Eufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Anhydride sulfureux et sulfites - Lupin - Mollusques

A\

Le menu est élaboré au maximum en fonction de la saison

C'EST LE
PRINTEMPS

™

Le Sidoresto - 24 rue Grétillat 94400 Vitry-sur-Seine - Tél. : 01.55.53.21.60 - E-mail : contact@sidoresto.fr
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o Repas végétarien ’
Chou fleur vinaigrette .
* Salade verte Pastéque ou Melon

Beoeuf aux oignions

Pomme de terre
T
fondante

Cordon bleu

(g) Coquillettes
* Emmental

(g) Colin sauce basilic
Carotte

Concombre bulgare

MENUS SCOLAIRES ET CENTRES DE LOISIRS

Siddresto

La passion du golit et du partage

Semoule et
légumes couscous
(carotte, navet, poivron,
courgette, céleri, pois chiche)

mai-26

FERIE

Petit Beurre

Repas végétarien ’

Betterave
Emincé de t?oeuf
fagon Gardiane
(olive, vinaigre)
Riz
*Tome

* Fruit de saison

Barre de céréales a la pomme

*Concombre
Poisson meuniére
Haricot vert
Fromage frais
Semoule au lait

*Yaourt nature .

Fruit de saison Compote pomme péche Camembert
ou abricot Riz au lait *Tome

ou Orange Liegeois chocolat

Biscuit sablé Pain et confiture

Petit suisse nature

Carotte rapées

Cg) Omelette
Purée de celeri

Petit suisse aromatisé
Fruit de saison

Yaourt nature

Pomme Fruit de saison

FERIE

PONT

Briochette

Radis et beurre
Emincé de boeuf
@ sauce tomate 1
Courgette et pomme
de terre
*Yaourt nature et miel
*Fruit de saison

Biscuit

Salade de pate
Poulet roti

Brocolis
Cg) Yaourt velouté fruit
ou Yaourt aromatisé

*Pomme

Pain et chocolat
Yaourt nature

Repas végétarien /‘

Salade Verte
= v

Ratatouille et pois chiches
Brie
Fruit de saison

Fromage blanc nature Compote pomme ananas
Repas végétarien ’

*Carotte rappée
Brandade de (g)
colin
*Camembert
*Tarte aux pommes

*Concombre bulgare
Boulette
pois chiche tomate aubergine
Blé a la tomate
*Pont evéque ou *Reblochon
*Banane

Pain et confiture

FERIE

Viennoise aux pépites chocolat

*Tomate

Sauté de
@ porc ou dinde a la creme

Pomme de terre
* Yaourt nature
Compote abricot

Crépe chocolat
Yaourt nature

Mais
Filet de hoki
Cg) sauce safranée
Gratin de chou-fleur

Fromage frais
Orange

@ champignon

Pain et confiture
Petit suisse nature

Fruit de saison Compote poire

Repas végétarien ’
Houmous

Torsade
sauce au fromage,

* Coulommiers
Compote pomme

Pain et chocolat
Compote fraise

Taboulé
Emincé de boeuf
|Race
fagon kefta

Tajine de légumes
*Fromage blanc nature
*Fruit de saison

Palet breton
Fruit de saison

Pain et beurre
Fromage blanc

Palmier
Fruit de saison

Madeleine
Compote poire

Fruit de saison: kiwi, poire

Péche durable

protégée

@ Plats préparés par nos chefs

Appellation d'origine

LE SIDORESTO VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

Pain bio servi a chaque repas

iologique

. Produit issu de l'agriculture b
Au quotidien, le pain provient de I'agriculture biologique

* Aide de I’'Union Européenne a destination des écoles

Tress

Viande de type race a viande

L'origine des viandes est disponible sur notre site internet

Menu validé en commission le 10 février

Allergene =>

Changement de Menu =>

En fonction des livraisons, le Sidoresto est susceptible de modifier a tout moment la composition des menus et des recettes tout en respectant I'équilibre alimentaire.

Les allergenes sont disponibles sur notre site internet toutefois les préparions de nos cuisiniers étant nombreuses des traces d'allergenes sont possibles:

Céréales contenant du gluten - Crustacés - (Eufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Anhydride sulfureux et sulfites - Lupin - Mollusques

C'EST LE
PRINTEMPS
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Le Sidoresto - 24 rue Grétillat 94400 Vitry-sur-Seine - Tél. : 01.55.53.21.60 - E-mail : contact@sidoresto.fr




lundi 1 juin 2026 mardi 2 juin 2026 mercredi 3 juin 2026 ;

»n du golt et

Sidéresto

MENUS SCOLAIRES ET CENTRES DE LOISIRS

JUIN 2026

du partage

jeudi 4 juin 2026

vendredi 5 juin 2026

Repas végétarien /‘

Betterave * Concombre bulgare Tomate
Emincé de beeuf S Poisson meuniére (g) Chili aux légumes
@ a la provengale | Purée de brocolis Riz
Lentille
*Tome Fromage fouettée
* Emmental

Tartes aux pommes Compote pomme

Salade de pomme de terre

Sauté de porc
ou dinde sauce forestiére
Duo de carotte

=’

*Yaourt nature

* Banane

@

Repas végétarien
Salade de pois chiche et
carotte

Sauce champignon fromage
Penne
* Créeme de gruyere
Melon
ou Pasteque

* Fruit de saison banane
Pain et pate a tartiner Madeleine Pain d'épice Moelleux citron Pain et confiture
Compote pomme/abricot Fruit de saison Pomme Compote poire Fromage blanc nature

lundi 8 juin 2026 mardi 9 juin 2026 mercredi 10 juin 2026

jeudi 11 juin 2026

vendredi 12 juin 2026

Repas végétarien
Betterave

Salade de lentilles Tomate

P

Poulet réti Boeuf

Stick pois chiche X
emmental bourguignon
Petit pois =
P Purée épinard @

Quinoa aux courgettes

*Pont evéque

ou *Reblochon Fromage blanc

Tarte normande

*Fruit de saison ‘

Repas végétarien
CEuf dur mayonnaise
@ Ratatouille
Purée de haricots lingots

* Tome

* Fruit de saison

Macédoine

Filet de colin
sauce coco/curry

Boulgour
* Emmental

* Pomme déclassée

Pain et miel
Fruit de saison

Pain et chocolat
Banane

Barre de céréales chocolat
Fruit de saison

Palmier
Fromage blanc

Pain et confiture
Yaourt nature

lundi 15 juin 2026 mardi 16 juin 2026 mercredi 17 juin 2026

jeudi 18 juin 2026

vendredi 19 juin 2026

Menu du conseil des enfants
de Vitry

Repas vegetarien e
P g ‘ Repas végétarien

/

Concombre
ou Radis V

N Tomate feta
Melon ou Pastéque

pecHe
oo g [z

. N Haché végétal de pois jaunes
Poisson meuniére

*Carotte rapées

Emincé de beeuf au jus

@ Riz a la tomate

=

Haricot vert vinaigrette

Sauté de dinde
sauce tomate

Croque au fromage 5, @ a la tomate et petit pois Pomme de terre lamelle
*Hari Petit pois T d )
aricot vert orsade *Coulommiers
*Tome
Fromage rond Fromage ail et fines herb ou Reblochon
* Yaourt ou Mimolette ge all et Tines herbes
. . *Fruit de saison
* Eruit de saison Beignet chocolat Compote pomme fraise Banane
Pain et Miel Galette Moelleux au chocolat Yaourt nature et sucre Pain et beurre
Fruit de saison Pomme Fruit de saison Fruit de saison Compote ananas
lundi 22 juin 2026 mardi 23 juin 2026 mercredi 24 juin 2026 jeudi 25 juin 2026 vendredi 26 juin 2026
Repas végétarien ‘ Repas végétarien ’
/ Betterave & Mais Repas sans fourchette /

* Pasteque L
* Carotte rapées

L, Poisson meuniéere
Emincé beeuf fagon kefta .
CEuf dur mayonnaise

@ Ri Taboulé et Courgette et
iz
pois chiches pomme de terre
*Emmental
*Tome Yaourt nature

Compote pomme

Fruit de saison
banane

Fruit de saison
ou Orange

Melon ou Pasteque

Pilons de poulet
+ mayonnaise
Chips

o

-
Fromage rond

Cake vanille du Sidoresto

* Tomate

Dhal de lentilles

Carottes rondelles

* Munster
ou Camembert

Mousse au chocolat

Pain et tablette de chocolat
Yaourt nature et sucre

Pain et beurre
Fruit de saison

Fromage blanc et sucre
Palet breton

Petit suisse
Compote poire

Pain et confiture
Fruit de saison

Viande de type
race a viande

| Fras
Viokde

L'origine des viandes est
disponible sur notre site internet

LE SIDORESTO VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

Menu validé en commission le 10 février

des recettes tout en respectant I'équilibre alimentaire.

Péche durable

Appellation d'origine
protégée

@Plats préparés par nos chefs

Les recettes et allergénes sont disponibles sur notre site internet toutefois les préparions de nos cuisiniers étant
nombreuses des traces d'allergénes sont possibles:

Céréales contenant du gluten - Crustacés - CEufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri -

Moutarde - Graines de sésame - Anhydride sulfureux et sulfites - Lupin - Mollusques

- Produit issu de I'agriculture

biologique Fruit de saison: abricot, péche, nectarine, kiwi

Pain bio servi a chaque repas * Aide de I'Union Européenne a destination des écoles

C’EST UETE !

—— i,

Le Sidoresto - 24 rue Grétillat 94400 Vitry-sur-Seine - Tél. : 01.55.53.21.60 - E-mail

: contact@sidoresto.fr

En fonction des livraisons, le Sidoresto est susceptible de modifier a tout moment la composition des menus et

Newsletter =>

Allergénes
& recettes =>




